

Уважаемые родители,
[bookmark: _GoBack]у многих из вас появилось время для общения с детьми, прошу вас, проведите его с пользой. Я предлагаю вам упражнения с мячом которые можно выполнять в домашних условиях, пожалуйста, поиграйте со своими детьми, и я уверена, это поднимет настроение и вашим детям и вам. Ведь эти упражнения воспитывают чувство мяча, координируют движения, развивают ловкость, служат первой ступенькой к дальнейшему освоению более сложных игр. 

	№
	Образовательная область, тема занятия
	Программные задачи
	Рекомендуем ВАМ с детьми


	1.
	Физическое развитие



	1.Учить бросать мяч через сетку
2.Повторить технику передвижения в игровой стойке, игровые упражнения с ведением и передачей мяча 
 





	 Игры с детьми: 
1. Поиграем с мячом:
- Бросание мяча вверх, и ловля его двумя руками;
- Бросание мяча вниз перед собой, и ловля его двумя руками;
- Перебрасывание мяча партнеру (взрослому) удобным для детей способом, двумя руками;
- Бросание мяча вверх с ударом вниз об пол, и ловля его двумя руками.
[image: http://pedagogic.ru/books/item/f00/s00/z0000005/pic/000030.jpg]
Натяните шнур на 4-5 см выше головы ребенка. Перебрасывать мяч через шнур:
- двумя руками из-за головы;
- двумя руками от груди.
Взрослый ловит мяч с другой стороны и прокатывает его под шнуром. 
Повторите вместе с детьми
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17115611387207393420&text=игровые+упражнения+с+ведением+и+передачей+мяча+для+дошкольников&


 



С уважением инструктор по физической культуре Чайникова Ольга Владимировна 
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