

Уважаемые родители,
[bookmark: _GoBack]у многих из вас появилось время для общения с детьми, прошу вас, проведите его с пользой. Я предлагаю вам упражнения с мячом которые можно выполнять в домашних условиях, пожалуйста, поиграйте со своими детьми, и я уверена, это поднимет настроение и вашим детям и вам. Ведь эти упражнения воспитывают чувство мяча, координируют движения, развивают ловкость, служат первой ступенькой к дальнейшему освоению более сложных игр. 

	№
	Образовательная область, тема занятия
	Программные задачи
	Рекомендуем ВАМ с детьми


	1.
	Физическое развитие



	1. Упражнять в забивании мяча в ворота ногой
2. Упражнять в бросании мяча, ловле его двумя руками.



	 Игры с детьми: 
1.Тренируем удар по воротам: 
- мяч находятся на линии, а фишки на расстоянии 1,5 м от линии. Ребенок ударяет ногой по мячу так чтобы тот сбил фишку; 
- из фишек сделаны ворота на 1,5 м от линии, малыш пинает мяч так, чтобы тот попал в ворота;
- то же упражнение, только малыш отходит от мяча на 3-4 шага и ударяет мяч после разбега стараясь попасть в ворота. 
2. Мяч бросаем и ловим: 
[image: https://iknigi.net/books_files/online_html/89378/i_035.png]и.п. - стоя напротив друг друга, на расстоянии 2-3 м, мяч около груди. Малыш бросает мяч вперед так чтобы тот отскочил от пола, родитель ловит его и так же точно передает малышу. 
[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0bc2/0007d3f1-c36f9f20/hello_html_12c29c87.png] И.п – стоя напротив друг друга бросить мяч малышу так, чтобы он его поймал руками.
Малыш держит мяч в руках, подбрасывает его вверх, делает хлопок руками и ловит отскочивший от пола мяч
Малыш держит мяч в руках, бросает его в пол и ловит после отскока. 
И.п. – стоя напротив друг друга, мяч у взрослого, который катит его малышу. Тот ловит и бросает взрослому из-за головы. 
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