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Уважаемые родители,
у многих из вас появилось время для общения с детьми, прошу вас, проведите его с
пользой. Я предлагаю вам упражнения с мячом которые можно выполнять в домашних условиях, пожалуйста, поиграйте со своими детьми, и я уверена, это поднимет настроение и вашим детям и вам. Ведь эти упражнения воспитывают чувство мяча, координируют движения, развивают ловкость, служат первой ступенькой к дальнейшему освоению более сложных игр.

	№
	Образовательная область, тема занятия
	Программные задачи
	Рекомендуем ВАМ с детьми


	1.
	Физическое развитие



	1. Закрепить технику бросков по кольцу двумя руками от груди 
2. Закрепить технику ведения мяча после ловли, бросок по кольцу после ведения



	 Игры с детьми: 
1. Разминка с мячом:
- подбросить мяч и поймать после хлопка – 10 раз;
- бросить мяч вниз с ударом в пол поймать после хлопка – 10 раз;
- ведение мяча на месте правой (левой) рукой – 10 раз каждой;
- ведение мяча правой (левой) рукой, продвигаясь вперед шагом (до определенного ориентира и обратно);
- ведение мяча правой (левой) рукой с остановкой у ориентира (стул), продолжить ведение;
 - и.п. стоя напротив друг друга (ребенок, родитель). Взрослый катит мяч, ребенок ловит его и ведет до взрослого – выполнить 5 раз;
- взрослый передает мяч двумя руками от груди, ребенок ловит его и выполняет ведение с передачей мяча взрослому;
- взрослый передает мяч ребенку, он ловит, ведет до кольца и выполняет бросок по кольцу, передает взрослому. Выполнить 10 раз. 
Выполните по 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2250839272395068238&text=видео+малыши+ведение+мяча+на+месте+и+в+движении+ловля+и+передача
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