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Уважаемые родители,
у многих из вас появилось время для общения с детьми, прошу вас, проведите его с
пользой. Я предлагаю вам упражнения с мячом которые можно выполнять в домашних условиях, пожалуйста, поиграйте со своими детьми, и я уверена, это поднимет настроение и вашим детям и вам. Ведь эти упражнения воспитывают чувство мяча, координируют движения, развивают ловкость, служат первой ступенькой к дальнейшему освоению более сложных игр.

	№
	Образовательная область, тема занятия
	Программные задачи
	Рекомендуем ВАМ с детьми


	1.
	Физическое развитие



	1.Закрепить навык в катании и передачи мяча друг другу, прокатывать с попаданием в цель
2. Закрепить навык владения надувным шариком



	 Игры с детьми: 
[image: https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/06a7/000d4d16-209b549a/hello_html_m4e321a64.jpg]1.сесть напротив малыша, на расстоянии 1,5  - 2 м. Отталкивая мяч от себя обеими кистями и ловить катящийся им мяч
[image: https://ru-static.z-dn.net/files/df6/8fbfc89e51e70622d26f512a7fed3d69.jpg]2. и.п. – стоя ноги на ширине плеч, наклониться вперед и оттолкнуть мяч от себя так чтобы он катился по прямой

[image: https://iknigi.net/books_files/online_html/89378/i_035.png]3. и.п. - стоя напротив друг друга, на расстоянии 2-3 м, мяч около груди. Малыш бросает мяч вперед так чтобы тот отскочил от пола, родитель ловит его и так же точно передает малышу. 
[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0bc2/0007d3f1-c36f9f20/hello_html_12c29c87.png] 4. И.п – стоя напротив друг друга бросить мяч малышу так, чтобы он его поймал

[image: https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/0dd6/000e040d-9f0fcbc0/hello_html_103115fa.jpg]5. И.п.- малыш стоит напротив кеглей, наклонившись вперед прокатывает мяч так чтобы он сбил кеглю. 
Игры с надувным шариком:
1.А мы пингвинчики!
 Шар необходимо зажать между щиколоток и в таком вот положении постараться дойти до стульчика, обойти стульчик и вернуться. 
2.Не урони шар
У родителя и ребенка по шару. Подбросить шар вверх и стараться как можно дольше не дать ему упасть на пол. Подвести итог: «Кто дольше?» 




С уважением инструктор по физической культуре Чайникова Ольга Владимировна  
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