
-С самого начала, когда ребенок садится рисовать, необходимо приучать его сидеть 

правильно: прямо, не наклоняясь над столом слишком сильно, рисовать правой рукой, 

левой придерживать лист бумаги. 

-Очень важно с первых занятий научить ребенка правильно брать фломастер, кисть, 

карандаш: тремя пальцами, большим и средним, придерживая сверху указательным, 

удерживать его в пальцах и правильно действовать им.  

- Кроме фломастеров, карандашей, красок, можно давать малышам для рисования дома 

и цветные восковые мелки, и пастель. Эти материалы мягки, дают приятную широкую 

фактурную линию. Они хорошо ложатся на бумагу, и ребенку нравится ими рисовать.  

   -Наряду с рисованием на бумаге полезно ребенку разрешить рисовать палочкой на 

песке, на земле, мелом на грифельных досках, на асфальте. Все это тренирует руку и 

глаз детей, способствует развитию зрительного контроля за движением, укрепляет 

рисовальные движения, делает их более уверенными, смелыми. Такое рисование 

развивает и воображение ребенка. 

-В этот период рисования детям можно давать обычную писчую бумагу, , только не 

мятую, аккуратно нарезанную. Бумага должна быть разной: прямоугольник, круг, полоса 

и т. п. Нужно приучать детей аккуратно использовать бумагу: не мять ее, не рвать, а 

после рисования складывать в определенное место. 

-Что по вашему лучше всего подойдет для начального обучения крохи пишущему 

инструменту? Для первых занятий идеальными «помощниками» станут книжки-

раскраски для самых-самых маленьких. У таких книжек основная цель – познакомить 

малыша с такими изображениями, как точка, палочка, галочка, кружок и др. 

Изучая такие графические элементы, как точка, дужка, палочка, галочка и другие, 

ребенок познает мир в совершенно другом формате. Теперь малыш будет четко 

понимать, что, соединив несколько элементов, можно нарисовать очень красивые 

изображения, выражать на бумаге свои мысли и фантазии, свои желания и мечты.. 

            Ведь теперь он юный художник, и может этим гордиться! 

 

 


