
Памятка  
для родителей

Что нужно знать, общаясь с ребенком с СДВГ

1. Поступки ребенка не умышленны. При общении с ним следует 
избегать частого употребления слов «нет», «нельзя». Необходимо 
строить взаимоотношения на понимании и доверии, не настаивать 
на том, чтобы он обязательно принес извинения за проступок. 
Каждый раз нужно до конца выслушивать то, что он хочет сказать. 
Для подкрепления устных инструкций рекомендуется использовать 
зрительную стимуляцию.

2. Проблему гиперактивности невозможно решить волевыми усилиями, 
авторитарными указаниями и убеждениями. Дисциплинарное 
воздействие в виде постоянных наказаний, замечаний, окриков, 
нотаций не улучшит, а скорее, ухудшит поведение ребенка.

3. Необходимо изменить психологический микроклимат в семье, т. е. 
уделять ребенку достаточно эмоционального внимания, проводить 
досуг вместе с ним, не допускать ссор в его присутствии.

4. Необходимо установить четкий режим дня и определить место для 
занятий; ограждать ребенка от длительных занятий на компьютере 
и просмотра телевизионных передач; избегать по возможности 
большого скопления людей, так как переутомление способствует 
снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.

5. Ребенку необходима специальная поведенческая программа: 
продуманная гибкая система вознаграждений, поощрений за хорошо 
выполненное задание и наказание за плохое поведение (исключая 
физическое).

6. Нужно вырабатывать у ребенка навык управления гневом 
и агрессией; постепенно согласованно расширять его обязанности, 
давать поручения, соответствующие его возрасту и уровню развития.

7. Вслед за понесенным наказанием ребенку необходимо позитивное 
эмоциональное подкрепление (знаки приятия и прощения).
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