
Закаливание в зимний период

Нередко родители жалуются, что их дети
склонны к заболеваниям: стоит поиграть
ребенку в прохладной комнате, погулять без
теплого шарфика, у него появляется кашель,
насморк.

Перед педагогами ДОУ и родителями стоит
серьезная задача — приучить ребенка без
вреда для здоровья переносить резкие
колебания температуры и движения воздуха
(ветер), т. е. закалить его организм.
Закаливание надо начинать с раннего возраста,
используя с этой целью воздух, воду и солнце.



Закаливание воздухом 

Самый простой и доступный для
детей способ. Закаливающее
действие на организм оказывают
такие его характеристики, как
температура, процент влаги и
движение.

Представляем вашему вниманию,
как закаляются наши воспитанники
в детском саду:



Воздушные ванны

• Хождение босиком



Гимнастика побудка 



Прогулка –

более интенсивно осуществляется закаливание

На прогулке организовывается:

- Трудовая деятельность (уборка снега, подметание веранд, приборка 

игрушек) 



Подвижные игры, согласно возраста детей



катание с горки



сюжетно-ролевые игры



индивидуальная работа с детьми



дыхательная гимнастика 



наблюдение за природой, птицами



Занятия физической культурой на свежем 

воздухе проводятся 1 раз в неделю и включают:

- оздоровительный бег                         - прыжки  

- бег на перегонки 



- подвижные игры



Закаливание солнцем - зимние солнечные ванны

• Тоже неплохая закаливающая процедура.
Инфракрасные лучи солнечного спектра
оказывают на организм тепловое
воздействие и способствуют улучшению
кровотока. Ультрафиолетовые лучи
способствуют выработке витамина D,
повышают обменные процессы и
оказывают бактерицидное действие,
повышая сопротивляемость к простудным
заболеваниям.



Мы принимаем зимние солнечные ванны: 



Закаливание водой

• умывание  



- растирание 


