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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа - документ, характеризующий систему организации 

образовательной деятельности по реализации Образовательной программы 

Нефтеюганского районного муниципального дошкольного образовательного 

бюджетного учреждения "Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» (далее - 

Учреждение) с учетом реальных условий, образовательных потребностей и 

особенностей развития воспитанников конкретной возрастной группы.  

Рабочая программа по реализации образовательной области "Физическое 

развитие» Основной образовательной программы дошкольного образования (далее   - 

Программа) разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:    

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» 

- Указ президента РФ от 24.03.2014 № 172 «О Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»  

- Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 

на период до 2020, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 07.08.2009 № 

1101-р  

- Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на 2016-2020 годы», утвержденная Постановлением 

Правительства РФ от 11.01.2006 № 7  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», утвержденные Постановлением Главного государственного врача РФ 

от 15.05.2013 № 26  

— Образовательная программа Нефтеюганского районного муниципального 

дошкольного образовательного бюджетного учреждения "Центр развития ребенка – 

детский сад «Улыбка» на 2021-2022 учебный год, утвержденная приказом № 426-о от 

31.08.2021 года.  

Программа предусматривает достаточную интенсивность и большое 

разнообразие двигательных действий, приносящих ребенку положительные эмоции, 

исключение стрессовых ситуаций и страха перед выполнением движений; много 

вариативность форм физкультурно–оздоровительной работы и активного отдыха 

детей, возможность индивидуального и дифференцированного подхода к подбору 

упражнений; частую смену нагрузок и отдыха в режиме дня ребенка; гибкий график 

проведения оздоровительных мероприятий в зависимости от состояния здоровья, 

утомления, климатических и погодных условий; сезонность применения физических 

упражнений; ежедневное проведение занятий по физической культуре; взаимосвязь 

задач физического воспитания с другими сторонами воспитания.  
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Программа разработана на 2021-2022 учебный год, в целях организации 

образовательной деятельности по физической культуре с воспитанниками от 1,5 до 8 

лет.   

 

 

Цель и задачи реализации Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО основная цель физического развития включает 

приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию координации движений, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами. Становление целенаправленности и само 

регуляции в двигательной сфере, становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

Задачи Программы: 

 

Направления 

Реализации  

Задачи  

Формирование 

начальных  

представлений о  

здоровом образе жизни 

 Формирование  у  детей  начальных  

представлений  о  здоровом образе жизни. 

 

Физическая  культура  Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья  

детей; повышение  умственной  и  физической  

работоспособности, предупреждение утомления.  

 Обеспечение  гармоничного  физического  

развития, совершенствование  умений  и  навыков  

в  основных  видах движений,  воспитание  

красоты,  грациозности, выразительности  

движений,  формирование правильной осанки.   

 Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности.  Развитие  

инициативы,  самостоятельности  и творчества  в  

двигательной  активности,  способности  к 

самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений.  

 Развитие  интереса  к  участию  в  подвижных  и 

спортивных играх  и физических  упражнениях,  

активности  в самостоятельной  двигательной  

деятельности;  интереса  и любви к спорту. 
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Принципы и подходы к реализации Программы 

 

Принципы построения Программы по ФГОС: 

 

 Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по 

физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих 

воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, 

создать оптимальные условия для двигательной активности детей. 

- Принцип осознанности и активности – осознание техники движения, 

последовательности его выполнения, мышечного напряжения, собственного тела 

способствует формированию у ребенка телесной рефлексии. Ребенок учится 

самостоятельно и творчески решать двигательные задачи; осознанно выбирает 

рациональный способ двигательного действия; придумывает свои варианты 

выполнения упражнения. Каждое движение в физическом воспитании имеет свой 

«словесный портрет», который ребенок проговаривает, осмысливает и только потом 

выполняет.  

 Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается 

в комплексном решении задач физического и умственного, социально - 

нравственного и художественно–эстетического воспитания, единства своей 

реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью. 

- Принцип систематичности – обеспечивает регулярность, планомерность, 

непрерывность процесса обучения детей физической культуре.     

- Принцип непрерывности – обеспечивается последовательностью и 

преемственностью между занятиями; развивает морфофункциональные свойства 

организма, которые развиваются и совершенствуются, подчиняясь «законам 

упражнения». Данный принцип выражает закономерности построения обучения и 

воспитания как целостного процесса.  

- Принцип последовательности – планирование и проведение занятий по физической 

культуре во всех возрастных группах осуществляется в четкой последовательности, 

преемственности и взаимосвязи. Система подготовительных и подводящих 

упражнений позволяет перейти к освоению последующего, более сложного 

материала. Вновь разучиваемое упражнение базируется на временных связях, 

закрепленных разучиванием предшествующего упражнения. Т.е., обучение  

осуществляется в строгой последовательности. Принцип повторения – в результате 

многократных повторений упражнений образуются двигательные навыки. В 

содержание занятий включается изучение нового движения и повторение в различных 

вариантах (изменение способа выполнения, условий выполнения, использование 

творческих заданий)  изученных ранее движений, что позволяет добиться 

развивающего эффекта.  

- Принцип постепенности -  наращивания развивающих, тренирующих воздействий, 

цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности 
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чередования нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения 

физкультурных занятий. 

- Принцип наглядности – систематизированный наглядный дидактический материал 

способствует дополнению, уточнению, коррекции образа двигательного действия, 

чем существенно облегчает выполнение заданий, ускоряет формирование 

двигательных умений и навыков, вызывает интерес и творческую активность детей.  

- Принцип доступности и индивидуализации – распределение программного 

материала по физическому воспитанию осуществляется с учетом возрастных 

функциональных и индивидуальных двигательных способностей детей, выявленных в 

результате диагностики физической подготовленности и основывается на связи 

каждого предыдущего занятия с последующим. Задачи по обучению детей 

двигательным умениям и навыкам решаются в комплексе на основе личностно-

ориентированного подхода к каждому ребенку.  

- Принцип постепенного наращивания физической нагрузки (прогрессирования) – 

выражается в поступательном характере, что гарантирует развивающий эффект 

процесса физического воспитания. Каждое упражнение в процессе изучения 

выполняется в постепенно усложняющихся условиях.  

- Принцип разнообразия физических упражнений - во избежание образования 

стереотипа, не поддающегося перестройке при изменении ситуации, предусмотрена 

вариативность выполнения упражнений, которая не только вносит разнообразие в 

занятия, но и повышает интерес детей. Разнообразие упражнений достигается не 

только за счет творческого потенциала педагога, но и за счет развития творческих 

способностей детей. Детям предлагаются творческие задания на создание и 

выполнение новых упражнений на решение проблемных ситуаций.    

- Принцип развивающего образования - в соответствии, с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребёнка. Применение принципа 

развивающего образования ориентирует педагога на построение образования в зоне 

ближайшего развития ребёнка. 

- Принцип единства с семьей - особое внимание уделяется совместной работе семьи 

при приобщении детей к физической культуре.  В систему занятий включены 

домашние задания на развитие координации и равновесия, силы и ловкости, создание 

новых необычных упражнений, рассчитанные на психологическую поддержку 

ребенка родителями.  

Все принципы осуществляются в единстве. Они реализуют оздоровительную 

направленность и обеспечивают связь физической культуры с жизнью, осуществляют 

подготовку ребенка к обучению в школе, формируют потребность к ЗОЖ, интерес к 

занятиям ФК и спортом.  

Сформулированные выше принципы, безусловно, носят здоровьесберегающий 

характер,  обеспечивая  полноценное  психическое  развитие,  сохранение  

эмоциональной  сферы, формирование базисных характеристик личности. 

 

 

 

Значимые для реализации Программы характеристики  

Контингент воспитанников ДОУ 
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Количество детей занимающихся физической культурой в 2021-2022 учебном 

году - 286 человек. Детей, освобожденных от физической культуры нет. Детей с 

ограниченными возможностями здоровья – 1 

 

 
Возрастная 

группа 

Спис 

состав 

I II III V Дети, нуждающиеся 

в облегченной физической 

нагрузке 

ЧБД Нарушение 

зрения 

ДЦП Прочие 

Раннего возраста 25 25        

Раннего А возраста 25 25        

Младшая 26 15 11   8   4 

Младшая А 25 10 15   9   6 

Средняя  24 12 11 1  6   5 

Средняя А 23 8 14 1  5   8 

Старшая 23 7 16   5 1  2 

Старшая А 23 7 17   6 1  6 

Старшая Б 20 5 15   7 2  4 

Подготовительная 22 7 15   4   7 

Подготовительная А 28 12 16   3   5 

Подготовительная Б  21 5 15  1 5 2 1 5 

ИТОГ 286 138 145 2 1 30 6 1 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

здоровья 

Описание Показания 
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I Здоровые или редко болеющие. 

Отклонения, которые не влияют на 

общее состояние или не требуют 

коррекции. Возможны незначительные 

отклонения нервно-психического 

развития. 

Дети могут привлекаться к 

физически активной 

деятельности без 

ограничений, с учетом 

возрастных возможностей. 

II Общая задержка физического развития 

(без патологий). Частота заболеваний 

— более 4 раз в год. Восстановление 

после тяжелой или среднетяжелой 

болезни занимает более 3 недель. 

Отклонения, существенно влияющие 

на жизнедеятельность (близорукость, 

плоскостопие, анемия). 

Недоношенность. Низкая/избыточная 

масса тела. Риск возникновения 

патологий или перехода какого-либо 

заболевания в хроническую форму. 

Послеоперационное состояние (с 

сохранностью функций). Низкий 

гемоглобин 

К физически активной 

деятельности такие дети могут 

привлекаться без 

ограничений, с учетом не 

только возрастных, но и 

индивидуальных 

особенностей развития. Такие 

дети нуждаются в 

специальных тренировочных 

занятий и закаливающих 

занятий. После оздоровления 

могут быть переведены в 

первую группу здоровья. 

III Одно хроническое заболевание не 

тяжелого течения; в стадии ремиссии. 

Возможно частичное ограничение 

обучения, физической активности. 

Такие дети с ограниченностью 

допускаются к физическим 

нагрузкам, или вовсе от них 

временно освобождаются (по 

показаниям). Для таких детей 

целесообразно проводить 

специальные оздоровительные 

занятия (упражнения) по 

физической культуре 

IV Несколько хронических заболеваний, 

одно или более протекает в острой 

форме. Изменение затронутых органов 

или систем. Врожденный порок, 

препятствующий полноценному 

обучению или труду. 

Такие дети к физически 

активной деятельности не 

допускаются, разрешаются 

только дозированные лечебно-

оздоровительные физические 

нагрузки, выяснены с врачом, 

или те, которые 

осуществляются под 

контролем медицинских 
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работников 

V Инвалидность. Хотя бы одно серьезное 

хроническое заболевание, физический 

недостаток, нарушение нормальных 

жизненных функций. Посещение 

детских и подростковых учреждений 

общего профиля исключено 

В общие физические активные 

действий не привлекаются. 

 

Детям, часто болеющим - упражнения на дыхание, растирание влажной 

рукавичкой. Детям с нарушением зрения - гимнастика для глаз, исключить 

длительный бег, прыжки, кувырки.  

Нуждающимся в облегченной нагрузке рекомендуется не переохлаждаться и 

охранительный режим после обострения болезни. 

 

Особенности физического развития детей дошкольного возраста 

 

От 1,5 до 3-х лет (первая младшая группа).  

Детям этого возраста непросто управлять своими движениями. Центр тяжести у 

них расположен выше, чем у взрослых. Большая часть веса приходится на верхнюю 

половину тела. Поэтому они быстрее теряют равновесие, им сложно остановиться на 

бегу или поймать большой мяч и не упасть.  

Способность совершать движения большой амплитуды: бегать, прыгать, 

бросать предметы развивается быстрее. Это — так называемая грубая моторика. 

Обычно двухлетние малыши ходят широко, расставляя ноги и раскачиваясь из 

стороны в сторону. И предпочитают задействовать обе ноги даже тогда, когда было 

бы достаточно одной. А трехлетки же ставят ноги при беге и ходьбе ближе друг к 

другу. Бегают, останавливаются и разворачиваются на ходу с большей легкостью, 

хотя голеностопы и кисти рук у них пока не такие гибкие, какими будут через год или 

два. И самое главное — для того, чтобы совершить движение — им уже не надо его 

взглядом контролировать. Это проглядывают элементы автоматизма, то есть 

способности совершать действия без осознанного контроля.   

Период от 1,5 до трех лет — пик двигательной активности в жизни ребенка. 

Постепенно она снижается, и, обычно, у девочек быстрее, чем у мальчиков.  

 Развитие мелкой моторики, то есть способности совершать точные движения 

мелкой амплитуды кистями рук и пальцами (пользоваться вилкой и ложкой, 

управляться с карандашом и т.д.) – происходит медленнее. Способность совершать 

эти точные движения позволяет ребенку становится более самостоятельным: 

расстегивать и застегивать большие пуговицы или молнии, снимать и одевать 

простую одежду, правильно пользоваться ложкой за столом. А вот со шнурками им 

пока не справится. Именно поэтому для нормального развития ребенку надо ползать, 

бегать, прыгать, двигаться. 

 

От 3 до 4 лет (вторая младшая группа).  

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который 

характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В 
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это время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, 

сверстниками, предметным миром.  

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, 

разнообразные действия с предметами  

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший 

дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к 

опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в 

осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип 

взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении 

предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его 

деятельности новым содержанием. Если же новые отношения с ребенком не 

складываются, его инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно 

ограничивается, то возникают собственно кризисные явления в системе ребенок — 

взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по 

отношению к взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит).  

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде 

всего появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не 

фактический уровень возможностей. Поэтому задача взрослого, в том числе и 

инструктора по физической культуре — поддержать стремление к самостоятельности, 

не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в 

собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых 

действий. Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, 

ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я — молодец!).  

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной 

деятельности со взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной 

деятельности инструктор помогает ребенку освоить новые способы и приемы 

действий. Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с 

учетом его растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает 

стремление без помощи взрослого добиться лучшего результата. 

 

От 4 до 5 лет (средняя группа)  

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно 

более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую 

потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности 

они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в 

средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить 

жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, 

танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.   

Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, инструктор широко 

использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка 

то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при этом он исходит из реального 

уровня умений, которые могут значительно различаться у разных детей. Поэтому 

если для одних детей будет достаточно простого напоминания о нужном действии, 

совета, то для других необходим показ или совместное действие с ребенком — в этом 

проявляется одна из особенностей детей.  

Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они 

путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных 

возможностей детей и используется инструктором для обогащения детского игрового 
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опыта: придумывания в игре фантастических образов животных, людей, сказочных 

путешествий.  

На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается 

осознание своей половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между 

мальчиками и девочками. Задачей инструктора по физическому развитию совместно с 

воспитателями является постепенное формирование представлений о поведении 

мальчика или девочки, их взаимоотношениях. Выполнение такой задачи успешно 

повлияет на интеллектуальное и моральное развитие ребенка. 

 

 

 

От 5 до 6 лет (старшая группа). 

На шестом году жизни ребёнок успешно овладевает основными видами 

движений, которые становятся более осознанными, что позволяет повысить 

требование к их качеству, больше внимания уделять развитию морально-волевых и 

психофизических качеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, 

настойчивость, организованность, дисциплинированность), дружеских 

взаимоотношений.  

В старшем возрасте дети овладевают новыми способами выполнения знакомых 

им движений, осваивают новые движения (ходьбу перекатом с пятки на носок, 

прыжки в длину и высоту с разбега, с приземлением на мягкое препятствие, 

наперегонки, лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, упражнения с 

набивными мячами, учатся спортивным играм и спортивным упражнениям. 

 

От 6 до 7 лет (подготовительная группа). 

На седьмом году жизни движения ребенка становятся более 

координированными и точными. В коллективной деятельности формируются навыки 

самореализации, взаимоконтроля, увеличивается проявление волевых усилий при 

выполнении задания. Ребёнок выполняет их уже целенаправленно, и для него важен 

результат. У детей формируется потребности заниматься физическими 

упражнениями, развивается самостоятельность. 

 

1.2. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Взаимосвязь целевых ориентиров  

с приоритетными образовательными областями  

и видами детской деятельности 

 

Стандарт предъявляет требования к результатам освоения Программы 

воспитанниками, представленные в виде целевых ориентиров к завершению 

дошкольного детства.  

 Согласно ФГОС ДО (п.4.3) целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.   
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Однако, согласно п. 3.2.3 Стандарта, при реализации образовательной 

программы дошкольного образования в ДОО может проводиться оценка 

индивидуального развития детей дошкольного возраста в рамках педагогической 

диагностики (мониторинга). Проведение педагогической диагностики (мониторинга) 

индивидуального развития детей предусматривается также авторами проектов 

примерных основных образовательных программ дошкольного образования, в 

частности в программах: «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой), «Истоки» (под ред. Л.А. Парамоновой), «Детство» 

(под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой) и др. 

 Такая оценка может быть связана с освоением воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования в связи с тем, что содержание 

программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывать определенные направления 

развития и образования (образовательные области). Таким образом, оценка 

индивидуального развития детей может заключаться в анализе освоения ими 

содержания образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие.  

Нормативное обеспечение проведения педагогической диагностики: 

«Положение о педагогической диагностике индивидуального развития 

воспитанников», утвержденное приказом ДОУ №335 от 08.08.2020 г.   

Используемый диагностический инструментарий: Лаврова Л.Н., Чеботарева 

И.В. Педагогическая диагностика в детском саду в условиях реализации ФГОС ДО: 

Учеб. - метод. пособие. -М.: ТЦ Сфера, 2017. -128 с.,  Т.А.Тарасова Контроль 

физического состояния детей дошкольного возраста 

Диагностические параметры уровня физической подготовленности детей 

осуществляются по критериям, указанным в Постановлении правительства РФ №916 

от 29.12.2001г. («Общероссийская система мониторинга состояния физического 

здоровья населения, физического развития детей, подростков, молодёжи») 

Процедура диагностики осуществляется два раза в год: сентябрь и апрель. 

Сформированность выделенных показателей обеспечивает развитие ребенка в 

соответствии с целевыми ориентирами.  

Результаты педагогической диагностики позволяют выделить достижения и 

индивидуальные проявления ребенка, требующие педагогической поддержки, 

определить слабые стороны (проблемы) освоения Программы, наметить задачи 

работы и спроектировать индивидуальный образовательный маршрут ребенка. 

 

 

 

Технология оценивания количественных показателей  

выполнения движений  

 

1,5 – 3 года (первая младшая группа):  

▪ Умеет перешагивать через несколько препятствий.  

▪ Воспроизводит простые движения по показу взрослого.  

▪ Прыгает на двух ногах через линию (шнур). 

▪ Умеет ловить мяч от взрослого с близкого расстояния.  

▪ Пробегает дистанцию 10 м  
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3 – 4 года (младшая группа):  

Ориентировочные показатели физической подготовленности детей 3 – 4 лет 

(утверждены Постановлением Правительства РФ 29.12.2001 г. №916) 

 

№ Наименование 

показателя 

Пол 3 года 4 года 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

1 Бросок набивного мяча 

(см) 

Мальчики 110-

120 

121-

135 

136-

150 

140-

150 

151-

165 

166-

180 

Девочки 100-

110 

111-

125 

126-

140 

130-

143 

144-

160 

161-

175 

2 Прыжки в длину с места 

(см) 

Мальчики 60-70 71-80 81-85 75-80 81-90 91-95 

Девочки 55-60 61-70 71-80 70-75 76-85 86-90 

3 Наклон туловища вперед 

из положения стоя 

Мальчики 1 2 3 2 3 4-5 

Девочки 2-3 4 5-6 5-6 7 8 

4 Бег на дистанцию 10 м с 

хода (с) 

Мальчики 7,8 7,7-7,6 7,5 5,5 – 

5,4 

5,3-

5,2 

5,1-

5,0 

Девочки 8,0-

7,9 

7,8-7,7 7,6 5,7-

5,6 

5,5-

5,4 

5,3-

5,2 

5 Бег на дистанцию 60 м (с) Мальчики 19,0-

19,4 

18,9-

18,5 

18,4-

18,0 

17,9-

17,5 

17,4-

17,0 

16,9-

16,4 

Девочки 19,7-

20,2 

19,6 – 

19,0 

18,9-

18,5 

18,4-

18,0 

17,9-

17,5 

17,4-

17,0 

 

4-5 лет (средняя группа):  

Таблица оценки физической подготовленности детей 4-7 лет 

(Утверждено Постановлением правительства РФ от 29.12.2001 г №916) 

№ Наименование 

показателя 

Пол 4 года 5 лет 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

1 Прыжки в длину с 

места (см) 

Мальчики 49-62 63-73 74-84 59-72 73-83 84-94 

Девочки 42-55 56-67 68-79 49-65 66-77 78-80 

2 Наклон туловища 

вперед из 

положения стоя 

Мальчики 2 3 4-5 3 и 

менее 

4-5 6 и 

более 

Девочки 5-6 7 8 6 и 

менее 

7-8 9 и 

более 

3 Челночный бег 3 Х 

10 м (с) 

Мальчики 12,6-

13,0 

12,3 – 

12,3 

12,2-

11,9 

12,1-

12,5 

11,7-

12,0 

11,2-

11,6 

Девочки 12,8-

13,2 

12,7-

12,5 

12,4-

12,1 

12,3-

12,8 

11,9-

12,2 

11,4-

11,8 

4 Бросок набивного 

мяча (см) 

Мальчики 140-150 151-

165 

166-

180 

187-

210 

211-

240 

241-

270 

Девочки 130-143 144- 161- 138- 159- 191-
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160 175 158 190 220 

5 Бег на дистанцию 

90 м (с) 

Мальчики 35,1 и 

выше 

32,0-

35 

28,9-

31,9 

34,7-

38,8 

31,6-

34,6 

28,5-

31,5 

Девочки 35,3-

39,4 

32,2-

35,2 

29,1-

32,1 

35,0-

39,1 

31,9-

34,9 

28,8-

31,8 

 

5 - 6 лет (старшая группа): 

 

№ Наименование 

показателя 

Пол 5 лет 6 лет  
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

1 Прыжки в длину с 

места (см) 

Мальчики 83-93 94-104 105 и 

выше 

73-88 102-114 115 и 

выше 

Девочки 73-83 84-94 95 и 

выше 

83-93 94-104 105 и 

выше 

2 Наклон туловища 

вперед из 

положения стоя 

(см) 

Мальчики 3 и 

ниже 

4-5 6 и 

выше 

4 и 

ниже 

5-6 7 и 

выше 

Девочки 6 и 

ниже 

7-8 9 и 

выше 

7 и 

ниже 

8 - 9 10 и 

выше 

3 Челночный бег 3 Х 

10 м (с) 

Мальчики 12,0 и 

ниже 

11,7-

12.0 

11,2 – 

11,6 

11,4-

11,9 

11,0-

11,3 

10,6-

10,9 

Девочки 12,3-

12,8 

11,9-

12,2 

11,4-

11,8 

11,7-

12,0 

11,2-

11,5 

10,8-

11,1 

4 Поднимание 

туловища в сед 

(количество раз за 

30 сек) 

Мальчики 10-11 12 13 и 

выше 

14 и 

выше 

12-13 10-11 

Девочки 9-10 11 12 и 

выше 

13 и 

выше 

11-12 9-10 

5 Бег на дистанцию 

120 м (с) 

Мальчики 35,2-

38,0 

32,9-

35,1 

30,6-

32,8 

35,2-

38,0 

32,9-

35,1 

30,6-

32,8 

Девочки 36,0-

38,9 

33,7-

35,9 

31,4-

33,6 

36,0-

38,9 

33,7-

35,9 

31,4-

33,6 

 

 

6 - 7 лет (подготовительная к школе группа): 

 

№ Наименование 

показателя 

Пол 6 лет 7 лет  
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

1 Прыжки в длину с 

места (см) 

Мальчики 100 и 

ниже 

101-

125 

126-

150 

110 и 

ниже 

111-125 126-

150 

Девочки 90 и 

ниже 

91-120 121-

140 

100 и 

ниже 

101-125 126-

145 

2 Наклон туловища Мальчики 4 и 

ниже 

5-6 7 и 

выше 

4 и 

ниже 

5-6 7 и 

выше 
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вперед из 

положения стоя 

(см) 

Девочки 6 и 

ниже 

7-8 9 и 

выше 

7 и 

ниже 

8 - 10 11 и 

выше 

3 Челночный бег 3 Х 

10 м (с) 

Мальчики 11,8 и 

ниже 

11,1-

11,7 

10,6-

11,0 

11,2 и 

ниже 

10,6-

11,1 

10,0-

10,5 

Девочки 12,1 и 

ниже 

11,6-

12,0 

10,8-

11,5 

11,3 и 

ниже  

10,7-

11,2 

10,2-

10,6 

4 Поднимание 

туловища в сед 

(количество раз за 

30 сек) 

Мальчики 11 и 

ниже 

12-14 15 и 

выше 

13 и 

ниже 

12-14 15 и 

выше 

Девочки 9 и 

ниже 

10-12 13 и 

выше 

10 и 

ниже 

11-13 14 и 

выше 

5 Бег на дистанцию 

150 м (с) 

Мальчики 37,1 и 

ниже 

35,1-

37,0 

33,0-

35,0 

37,1 и 

ниже 

35,1-

37,0 

33,0-

35,0 

Девочки 37,6 и 

ниже 

35,5-

37,5 

33,0-

35,4 

37,6 и 

ниже 

35,5-

37,5 

33,0-

35,4 

 

 

Итоговые показатели выпускника ДОУ 

 Умеет прыгать через скакалку разными способами.  

 Сохраняет правильную осанку при ходьбе, беге.  

 Отбивает от земли мяч одной рукой несколько раз; подбрасывает и ловит мяч 

одной рукой несколько раз.  

 Умеет прыгать в длину с места, с разбега, приземляясь на обе ноги и не теряя 

равновесия; в высоту с разбега.  

 Использует приобретенные двигательные навыки в различных условиях.  

 Сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги 

примыкает к носку другой). 

 

 

ТАБЛИЦА ОЦЕНИВАНИЯ КАЧЕСТВЕННЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ  

 

Сумма баллов Уровень физической подготовки 

13 - 15 высокий уровень 
(3 балла) 

 

8 - 12 средний уровень 
(2 балла) 

 

4 – 7  низкий уровень 
(1 балл) 
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II. Содержательный раздел 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (ОТ 1,5 ДО 3 ЛЕТ)  

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  

 Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

 Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, 

умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ)  

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться 

в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.  

 Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков 

с песком, мячей диаметром 15–20 см.  

 Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.   

 Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.  

 Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

 Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии.  

 Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на 

нем и слезать с него.  
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 Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.  

 Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила 

в подвижных играх.  

 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. Подвижные игры. Развивать активность и 

творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры 

с правилами.  

 Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила 

со сменой видов движений.  

 Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве.  

СРЕДНЯЯ ГРУППА (ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ)  

Формировать правильную осанку.  

 Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

 Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).  

 Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 

прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом 

рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку.  

 Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук 

(не прижимая к груди).  

 Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.  

 Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору.  

 Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.  

  Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 

ловкость и др.  

 Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры.  
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 Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками.  

 Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д.  

 Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

  Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр.  

 Приучать к выполнению действий по сигналу. 

СТАРШАЯ ГРУППА (ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения.  

 Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  

 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.  

 Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.  

 Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

  Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие  

 Учить прыгать через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении.  

 Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.  

 Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм, 

эстафетам.  

 Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. Поддерживать интерес 

детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях 

спортивной жизни страны. Подвижные игры. Продолжать учить детей 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя 

инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх 

с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и 

упражнениям.  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (ОТ 6 ДО 7 ЛЕТ) 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.  

 Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности.  
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 Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения.  

 Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.  

 Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину 

и высоту с разбега.  

 Добиваться активного движения кисти руки при броске.  

 Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе.  

 Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость.  

 Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.  

 Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.  

 Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.  

 Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.  

 Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.  

 Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. Подвижные игры.  

 Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации 

движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей.  

 Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности.  

 Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

ОРГАНИЗАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

Полноценное решение задач физического развития детей достигается только при 

комплексном применении правильно подобранных средств, методов, а также - форм 

организации физкультурно – оздоровительной работы с детьми.  
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Методы и приемы.  

Традиционно различаются три группы методов.  

1. Наглядные методы, к которым относятся:  

 имитация (подражание);  

 демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, 

которому следует привлекать самих воспитанников; 

  использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.);  

 использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают 

детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом 

движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также 

способствуют более эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые 

применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как 

сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных 

способностей.  

2. К словесным методам относятся название инструктором по физической 

культуре упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их 

выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, 

рассказы, выразительное чтение стихотворений и многое другое.  

3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – 

распределенное, совместно – последовательное выполнение движений вместе с 

педагогом и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с 

изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в виде подвижных 
игр и игровых упражнений, и соревновательной форме. 

Средства физического развития.  
К средствам физического развития и оздоровления детей относятся:  

 Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена 

помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые 

способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность 
воздействия физических упражнений на организм;  

 Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют 

положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, 

повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, 

увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических 
упражнений на организм ребенка;  

 Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной 

биологической потребности детей в движении, способствуют формированию 

двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности 
оценивать качество выполняемых движений. 

Формы организации физкультурно – оздоровительной работы. 

Организованными формами физкультурно – оздоровительной работы с детьми 

являются:  

 разные виды занятий по физической культуре;  

 физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня;  
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 активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и 

др.);  

 самостоятельная двигательная деятельность детей;  

  занятия в семье.  

Основной формой систематического обучения детей физическим упражнениям 

являются физкультурные занятия, которые проводятся 2 раза в неделю. 

Физкультурное занятие состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной. 

В каждой из них решаются образовательные, воспитательные и оздоровительные 

задачи.  

В вводной части взрослый должен пробудить у детей интерес к занятию, 

эмоционально и психологически настроить на него, активизировать внимание, 

обеспечить постепенную подготовку организма к предстоящей физической нагрузке. 

С этой целью детям предлагают знакомые им упражнения или их варианты, 

содействующие формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия, 

развитию ориентировки в пространстве, выразительности и грациозности движений. 

Углублению интереса к занятию способствуют выполнение строевых и танцевальных 

движений под музыку, подвижные игры. Общую и специальную подготовку 

организма к основным движениям обеспечивают подготовительные и подводящие 

упражнения. Они подбираются для разных мышечных групп (плечевой пояс, руки, 

туловище и ноги) и выполняются из разных исходных положений (стоя, сидя, лежа на 

спине и на животе). Подбор и дозировка упражнений зависят от их сложности, 

возраста детей и степени освоения ими данного материала, а также от содержания 

основной части занятия.  

В основной части занятия детей обучают общеразвивающим упражнениям и 

основным движениям: они знакомятся с новым двигательным материалом, повторяют 

уже известный с использованием различных вариантов совершенствования 

двигательных навыков, находящихся в стадии закрепления. В основной части занятия 

дети играют в подвижные игры с правилами, обеспечивающие максимальную 

нагрузку на организм. Учитывая непродолжительность оптимальной психической 

работоспособности детей, решение более трудных задач намечают на начало 

основной части.  

В заключительной части занятия детям должен быть обеспечен постепенный 

переход от повышенной мышечной деятельности к спокойному состоянию, 

приведению пульса к норме. Очень важно, чтобы дети сохраняли бодрое настроение; 

именно поэтому содержанием заключительной части становятся разные виды ходьбы 

(в том числе в интенсивном темпе с постепенным замедлением), танцевальные 

упражнения, игры малой подвижности с участием всех детей («Принеси, что тебе 

понравилось» и др.).  

Продолжительность занятия зависит от возраста детей. На занятии одновременно 

с развитием двигательных навыков у детей развивают психофизические качества, 

такие как быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, сила.  

Начиная с младшей группы ежедневно проводится утренняя гимнастика. Она 

включает в себя упражнения, уже разученные на физкультурных занятиях, и состоит 

из трех частей: вводной, основной и заключительной. В утреннюю гимнастику 

включаются разные виды ходьбы, бега, прыжки и подскоки как на месте, так и с 

продвижением, общеразвивающие упражнения и танцевальные движения, 

упражнения на внимание, а также упражнения, способствующие формированию 

правильной осанки, укреплению свода стопы.  
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В старшей и подготовительной к школе группах на занятиях с большой 

умственной нагрузкой, а также в перерыве между ними проводятся физкультминутки. 

В них можно использовать упражнения для плечевого пояса, подтягивания, наклоны, 

повороты туловища, подскоки, упражнения для кисти руки с шарами, орехами, 

шестигранным карандашом, массажными мячами, ручными эспандерами, выполнение 

перекрестных движений и др. В перерывах между занятиями можно давать 

упражнения с мячами, скакалками, детскими тренажерами, а также подвижные игры, 

игры-эстафеты и др.  

Одним из основных средств физического воспитания являются подвижные игры с 

правилами. Подвижные игры с правилами бывают сюжетные и несюжетные. К 

спортивным играм относятся баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, футбол 

и др.  

Во всех возрастных группах один раз в месяц организуются физкультурные 

досуги. Основное назначение физкультурного досуга — организация активного 

отдыха детей. Три раза в год (осенью, зимой и весной) проводятся физкультурные 

праздники.  

Самостоятельная двигательная деятельность детей дошкольного возраста 

протекает под наблюдением педагога. Содержание и продолжительность занятий 

физическими упражнениями определяются самими детьми. Характер этих занятий 

зависит от индивидуальных данных, подготовленности, возможностей и интересов 

дошкольников.  

 

2.3. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

Одним из важных принципов реализации программы является совместное с 

родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс дошкольного учреждения. 

Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям 

воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных 

мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках.  

Задачи:  

 Вовлечение родителей в совместную физкультурно-оздоровительную 

деятельность;  

  Достижение позитивной открытости по отношению к родителям;  

Создание условий, способствующих преодолению трудностей во взаимодействии 

педагогов и родителей по вопросам физического развития детей в условиях семьи.  

 

План совместных мероприятий с семьей 

 

№ 

п/п 

Мероприятие  Форма 

проведения 

Дата / возраст 

1  «Здоровье семьи в объективе»   

 

Фотоконкурс с 

участием 

родителей 

Октябрь - Все 

группы 

2 «Мы будущие олимпийцы» 

Знакомство с проектом, 

анкетирование 

Выступление на 

родительском 

собрании 

Октябрь  

Подготовительные 

группы 
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3 "Учим детей кататься на лыжах"  

 

Совместные 

прогулки  

Ноябрь-март  

Старшие –

подготовительные 

группы 

4  «А ну ка папы»  

 

Праздник с 

участием пап 

Февраль  

5  «Вместе с мамой, вместе с папой» Открытый показ 

спортивного 

развлечения 

совместно с 

родителями 

Март -  ГРВ 

6 «Эффективные практики 

семейного воспитания». 

Родительская 

конференция 

Апрель – все 

группы 

7  «Олимпийская семья». 

 

Спортивный 

праздник 

Май – все группы  

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

 

Форма работы Особенности организации, продолжительность занятий 

(мин) 

1,5-3 года  3-4 года  

 

4-5 лет  

 

5-6 лет 6-7 лет 

НОД по физическому 

развитию: 

3 раза в неделю 

а) физическая культура 

в помещении 

2 раза 

 (10) 

2 раза  

(15) 

2 раза  

(20) 

2 раза  

(25) 

2 раза 

 (30) 

б) физическая культура 

на воздухе 

1 раз  

(10) 

1 раз  

(15) 

1 раз  

(20) 

1 раз 

(25) 

1 раз 

(30) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в течение дня: 

Ежедневно  

а) утренний круг 

(Физические 

упражнения и игровые 

3-5 3-5 5-7 7-10 10-15 
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задания) 

б) утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

в) динамические 

перемены: 

 сюжетные 

подвижные  игры; 

 бессюжетные п/и; 

 игры-забавы; 

 эстафеты 

2-5 5-7 7-8 8-10 8-10 

г) подвижные игры и 

физические упражнения 

во время прогулки 

Не менее двух игр на дневной и вечерней прогулках 

6-10 10-12 10-15 15-20 15-20 

д) час подвижных игр   Раз в 

неделю 

20 минут 

 

 

Раз в 

неделю 

25 минут 

 

Раз в 

неделю 

30 минут 

 

 

е) индивидуальная 

работа по развитию 

движений 

6-8 8-10 10-12 10-15 10-15 

ж) физкультминутка (в 

середине статистического 

занятия) 

В зависимости от вида и содержания образовательной 

деятельности (2-3) 

з) взбадривающая и 

дыхательная гимнастика 

после дневного сна 

3-4 3-5 5-7 7-8 7-10 

Музыкально-

ритмические движения 

(НОД по музыкальному 

развитию) 

2 раза в неделю  

4-6 6-8 8-10 10-12 12-15 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность в течение 

дня 

Ежедневно (характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных детей и их потребностей) 

Физкультурный досуг - 1 раз в 

месяц 

(20) 

1 раз в 

месяц (20) 

1 раз в 

месяц (30) 

1 раз в 

месяц (30) 

Спортивный праздник 3 раза в год 

15 20 30 30-40 
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3.2.УЧЕБНЫЙ ПЛАН НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ   

Возрастная  

группа 

Максималь 

ная 

продолжитель

ность 

Объем образовательной нагрузки на 

неделю/полугодие/год 

Кол-во 

раз в 

неделю 

Количество раз в 

полугодие 

В год 

I  II 

ГРВ 10 3 37 47 84 

ГРВ А 10 3 37 47 84 

Младшая  15 3 37 47 84 

Младшая А 15 3 37 47 84 

Средняя  20 3 48 48 96 

Средняя А 20 3 47 49 96 

Старшая 25 3 47 49 96 

Старшая А 25 3 45 51 96 

Старшая Б 25 3 45 51 96 

Подготовительная 30 3 47 49 96 

Подготовительная А 30 3 47 49 96 

Подготовительная Б 30 3 46 50 96 

 

 3.3.ПЕРЕЧЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ПРАЗДНИКОВ И РАЗВЛЕЧЕНИЙ 

 

№ 

п/п 

Дата Название Группа 

1 октябрь Месячник «Спорт, спорт» Все группы 

2 Ноябрь  Развлечение  - «Веселое 

путешествие на поляну игр» 

Все группы 
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3 Декабрь  Развлечение «Здравствуй 

Зимушка – зима» 

Развлечение «Тайга зовет» 

ГРВ, младшие 

Средние  

Старшие, 

подготовит 

4 Январь  Развлечение «Прогулка с 

Петрушкой» 

Комплекс досуговых мероприятий 

«Зимние забавы». 

 

ГРВ, младшие 

Средние  

Старшие, 

подготовит  

5 Февраль  Праздник «Про то, как малыши 

Зайку в армию провожали  

Армейские учения  

Военно-спортивная игра 

«Зарница» 

ГРВ, младшие 

Средние,  

Старшие, 

подготовительные 

Средние, 

Старшие, 

подготовительные  

6 Март  Фольклорное развлечение 

«Широкая Масленица 

Все  

7 Апрель  Месячник «Я здоровье берегу» Все  
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3.4. ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

Ранний возраст 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

                           (октябрь, ноябрь, декабрь) 

 

Цель курса: освоение основных двигательных умений и навыков в ходьбе, беге, прыжках, метании. 

Октябрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

1 

«
О

д
ев

а
ем

 к
ук

л
у 

н
а
 п

р
о
гу

л
к

у
»
 

Улица 

Развлечение: «Веселое путешествие» 

1 4.10.2021 

 

 

1. «Детская спартакиада» (мониторинг на 

конец учебного года) 

2. Русская народная игра «У медведя во 

бору» 

2 6.10.2021 

7.10.2021 
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2 

«
Н

а
ш

 у
ч

а
ст

о
к
, 

м
ы

 г
ул

я
ем

»
 

Улица 

1. Упражнять детей в ходьбе с высоким 

подниманием колен, бегать стайкой за 

инструктором.  

2. Русская народная игра «У медведя во 

бору» 

1 12.10.2021  

1. Закреплять умения во время ходьбы и 

бега останавливаться на сигнал. 

2. «Детская спартакиада» (мониторинг на 

конец учебного года) 

3. Учить ходить по прямой линии 

вперед, руки в стороны (по полосе) - 

«Самолетик» 

4.  

2 13.10.2021 

14.10.2021 

 

 

3 

«
С

п
о
р
т

, 
сп

о
р
т

»
 

Улица 

1. Упражнять в прыжках на двух ногах 

на месте («Зайчики») и в равновесии 

при ходьбе по уменьшенной площади 

1 19.10.2021 

 

 

1. Учить ходить по полоске приставным 

шагом правым затем левым боком, 

руки произвольно («Приставной») 

2. Русская народная игра «У медведя во 

бору 

2 20.10.2021 

21.10. 2021 
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4 

«
М

а
л

ь
ч

и
к
и

 и
 д

ев
о

ч
к
и

 

Улица 

Развлечение «Мы спортивные ребята 

любим бегать и играть, ну попробуй нас 

догнать!» 

1 26.10.2021  

1. Учить ходить по прямой линии (по 

полосе) с перешагиванием через 

препятствия (упражнение «Не 

наступи на меня») 

2. П/и «Мальчики и девочки» 

2 27.10.2021 

28.10.2021 

 

 

ИТОГ – 12 часов 

 

Ноябрь 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

 

 

5 

«
Д

о
м

, 
в
 к

о
т

о
р
о
м

 м
ы

 

ж
и

ве
м

 

 

Улица 

1. Повторить русские народные подвижные 

игры с использованием ласковой песни 

(«У медведя во бору», «Зайчик и лиса») 

1 02.11.2021 

 

 

1. Учить исходному положению и 

замахиванию при метании. 

2. Продолжать знакомить детей с истоками 

русской народной культурой через 

1 03.11.2021 
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подвижные игры с использованием 

ласковой песни. 

 

6 
«

Ч
т

о
 я

 з
н

а
ю

 о
 с

еб
е»

 

Улица 

1. Учить бегать быстро (догнать 

воспитателя) 

2. Повторить русские народные подвижные 

игры 

1 

 

09.11.2021  

1. Учить бросать мяч одной рукой (правой, 

левой) через веревку 

2. П/и «Покажи: рука, нога, голова, плечо и 

т.д» 

2 10.11.2021 

11.11.2021 

 

 

7 

«
Я

 

и
сс

л
ед

о
в
а

т
ел

ь
»

 Улица 

1. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

1 16.11.2021  

 

1. Учить метать в цель 

2. П/и «Птички в гнездышке» 

2 17.11. 2021 

18.11.2021 

 

 

 

 

8 

«
К

р
а
й

 м
о
й

 

л
ю

б
и

м
ы

й
»

 

Улица 

1. Развлечение  - «Веселое путешествие на 

поляну игр» 

1 23.11.2021  

1. Повторить умение бросать мяч 

(Упражнение «Кто дальше?») 

2. П/и народов ханты-манси 

2 24.11.2021 

25.11.2021 
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ИТОГ – 11 часов 

Декабрь 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

9 

«
З

д
р

а
в
ст

ву
й

 

З
и

м
уш

к
а

 -
 З

и
м

а
»

 

 

Улица 

1. Развлечение «Здравствуй Зимушка – 

зима» 

1 30.11.2021  

1. Учить прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед 

2. П/И «Снежки» 

2 01.12.2021 

02.12.2021 

 

 

10 

 

«
З

и
м

а
. 

С
ез

о
н

н
ы

е 

и
зм

ен
ен

и
я

»
 

Улица 

1. Упражнять детей в непрерывном беге до 2 

мин  

2. Разучить игры народов Севера  

1 07.12.2021  

1. Учить перепрыгивать через веревку на 

двух ногах, подлезать под нее 

2. Разучить русские народные игры 

2 08.12.2021 

09.12.2021 

 

 

 

11 

«
Ж

а
л

о
б
н

а
я

 к
н

и
га

 

п
р

и
р

о
д
ы

»
 

 

Улица 

1. Упражнять детей в непрерывном беге до 2 

мин  

1 

 

14.12.2021  
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2. Повторить п/и народов севера 

1. Учить прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед из обруча в обруч 

2. П/и «Трудно, трудно так сидеть» 

2 15.12.2021 

16.12.2021 

 

12 

«
О

го
н

ь
 –

 д
р

уг
, 

о
го

н
ь
 –

 в
р

а
г»

 

Улица 

Русские народные подвижные игры: «Мороз 

красный нос», «Мы веселые ребята» 

1 21.12.2021  

1. Учить прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед по заячьим следам. 

2. П/и «Мороз» 

2 22.12.2021 

23.12.2021 

 

13 

«
Н

о
в
о
го

д
н

и
й

 к
а
л

ей
д
о

ск
о

п
»

 

 

Улица 

1. Учить детей использовать двигательный 

опыт в новых условиях. 

2. Воспитывать личностные качества 

1 28.12.2021  

1. Развлечение «Зимушка, зима»  1 29.12.2021 

 

 

1. Развивать умение организованно 

перемещаться в определенном направлении. 

2. Совершенствовать прыжок в длину с места на 

двух ногах.  

1 30.12.2021  

ИТОГ – 14 часов 
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I – Полугодие – 13 недель =37 занятий 

 

 

Раздел программы - Гимнастика 

(январь, февраль) – 11 часов 

Цель курса: укрепление мышц туловища и конечностей 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

14 

«
М

а
т

ем
а
т

и
ч

ес
к
и

й
 

к
а
л

ей
д
о
ск

о
п

»
 

Улица 

1. Развлечение «Прогулка с Петрушкой» 

1 11.01.2022  

 

2. Учить ходить на четвереньках по 

гимнастической скамейке (Упражнение 

«Черепаха») 

3. П/и «Доползи до погремушки» 

2 12.01.2022 

13.01.2022 

 

 

 

15 

«
Н

а
р

о
д
н

а
я

 

к
ул

ь
т

ур
а
 и

 

т
р

а
д
и

ц
и

и
»

 Улица 

Игровая ООД «Ах ты Зимушка, зима» 

 

1 18.01.2022  

1. Учить залезать на гимнастическую скамейку и 2 19.01.2022  
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ходить по ней (Упражнение «Погуляем» 

2. П/и «Лохматый пес» 

 

 

20.01.2022 

16 

«
Е

сл
и

 д
о

б
р

ы
й

 

т
ы

»
 

Улица 

Русские народные подвижные игры  

1 25.01.2022  

1. Разучить упражнения на гимнастической 

скамейке «Я сам», «Звуковой самолет»  

2. Русская народная подвижная игра 

2 26.01.2022 

27.01.2022 

 

 

ИТОГ - 9 часов  

 

Февраль 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 
Дата 

проведения 

Примечание 

17 

«
Н

ед
ел

я
 э

т
и

к
ет

а
»

  Улица 

1. Развлечение «Как котик со своими друзьями 

петушка спасал» 

1 01.02.2022  

2. Учить переползать препятствие, проползать под 

ним, не задевая его  

3. Развивать умение действовать сообща в подвижных 

играх  

2 02.02.2022 

03.02.2022 
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18 

«
В

 г
о

ст
я

х
 у

 

ск
а

зк
и

»
 

Улица 

Развлечение «Зимние хлопоты» 

1 08.02.2022  

1. Учить заползать по наклонной скамейке сохраняя 

равновесие 

2. П/и «Кот и мыши» 

2 09.02.2022 

10.02.2022 

 

19 

«
Л

и
т

ер
а

т
ур

н

а
я

 г
о

ст
и

н
а

я
»

 Улица 

1. Упражнять в метании мяча (снежков) в даль 

2. П/и «Мы котята шалунишки» 

1 15.02. 2022  

1. Учить ползать по-пластунски   

2. П/и «мы веселые ребята» 

2 16.02.2022 

17.02.2022 

 

 

20 

«
П

а
п

и
н

 

п
р
а
зд

н
и

к
»

 Улица 

Военно - спортивная игра «Зарница» 

1 22.02.2022  

1. Учить спрыгивать со скамейки на согнутые ноги и 

пролезать под ней 

2. П/и «Повар и котятки» 

1 24.02.2020 

 

 

ИТОГО - 11 часов 
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Раздел программы -  Баскетбол 

(март, апрель) – 11 часов 

Цель курса: обучение умению владеть мячом.  

Март 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количеств

о часов 
Дата 

проведения 

Примечания 

21 

«
8
 м

а
р
т

а
 –

 

М
а
м

и
н

 д
ен

ь
»
 

Улица 

1. Повторить умение перепрыгивать через 

шнур 

2. П/и лохматый пес 

1 01.03.2022  

1. Учить прокатыванию мяча друг другу.  

2. П/и «Веселый шарик» 

2 02.03.2022 

03.03.2022 

 

 

22 

«
В

ес
н

а
 

п
р

и
ш

л
а
!»

 1. Обучение забиванию мяча в ворота ногой 

2. П/и «Мы веселые ребята 

 

 

 

2 09.03.2022 

10.03.2022 
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23 

«
П

р
о

ф
ес

си

и
 

р
о

д
и

т
ел

ей
»

 Улица 

1. Развлечение «В гостях у белочки» 

1 15.03.2022  

2. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле 

его двумя руками, катание мяча в цель.  

3. Развивать ловкость и глазомер 

2 16.03.2022 

17.03.2022 

 

 

24 

«
В

се
 о

 

т
р

а
н

сп
о

р
т

е»
 

Улица 

1. Определить выносливость детей, умение 

бежать без остановки 

2. Развивать внимание, быстроту реакции.  

1 22.03.2022  

1. Учить бросать мяч вверх и поймать его 

после отскока от пола 

2. П/и «Весна, весна» 

2 23.03.2022 

24.03.2022 

 

 

 

25 

«
В

ес
ел

ы
е 

и
ст

о
р

и
и

»
 Улица 

1. Продолжать знакомить детей с русскими 

народными играми 

 

1 29.03.2022  

1. Закрепить навык в катании и передачи мяча 

друг другу, прокатывать с попаданием в 

цель 

2. Продолжать знакомить детей с русскими 

народными играми 

2 30.03.2022 

31.03.2022 

 

 ИТОГО – 14 часов 

 

Апрель 

Тематическое планирование 

№ Тема Программное содержание Количество Дата Примечания 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

38 
 

п/п часов проведения 

 

26 

«
Б

ы
т

ь
 з

д
о

р
о

в
ы

м
и

 

х
о

т
и

м
!»

 

Улица 

1. Разучить русские народные подвижные 

игры 

1 05.04.2022  

1. Закрепить навык владения надувным 

шариком 

2. Развивать глазомер 

3. Продолжать знакомить детей с русскими 

народными играми 

1 06.04.2022 

 

 

1. Развлечение «Мы растём здоровыми» 

 

1 07.04.2022  

27 

«
С

о
л

н
ы

ш
к
о

»
 

Улица 

1. Учить дружно играть и быстро реагировать 

на сигнал через подвижные игры 

1 12.04.2022  

1. Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, 

прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед, перепрыгивая через предметы, 

лежащие на полу 

 

2 13.04.2022 

14.04.2022 

 

 

28 

«
И

з 
ч

ег
о
 

сд
ел

а
н

ы
 

п
р
ед

м
ет

ы

»
 

Улица 
1. «Детская спартакиада» (мониторинг на конец 

учебного года) 

1 19.04.2022 

 

 

1. «Детская спартакиада» (мониторинг на конец 

учебного года) 
2 20.04.2022 

21.04.2022 

 

 

29 

«
М

о
и

 

д
р

уз
ь

я
»

 Улица 

1. Упражнять в спрыгивании с высоты, 

метании в горизонтальную цель,  

1 26.04.2022 
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2. Развитию координации движений, умению 

сохранять определенное направление при 

метании предметов 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге.  

2. Развивать скоростно – силовую 

выносливость 

3. Воспитывать у детей доброе отношение 

друг к другу через русские народные 

подвижные игры 

2 27.04.2022 

28.04.2022 

 

ИТОГО – 12 часов 

 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

Май 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Темы организованной образовательной деятельности Количество 

часов 
Дата 

проведения 

Примечания 

30 

 

«
В

а
х
т

а
 

П
а
м

я
т
и

»
 Улица 

1. Развлечение: «Волшебные мячики» 

  
 

1 04.05.2022  

ИТОГО – 1 час 

II – полугодие – 16 недель = 46 занятий 

И того за год – 28 недель = 84 занятия 
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2-я младшая группа 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

 

                           (сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь) 

Цель курса: освоение основных двигательных умений и навыков в ходьбе, беге, прыжках, метании. 

Октябрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

1 «
О

д
е

в
а

ем
 

к
ук

л

у 
н

а
 

п
р
о
г

ул
к

у

»
 

1. Физкультурное развлечение - 

«Мишка-шалунишка». 
1 05.10.2021 
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Улица 

1. Учить детей действовать сообща, 

выполнять правила в подвижных 

играх. 

2. Развивать общую выносливость 

1 07.10.2021 

 

 

1. Учить строиться в колонну, круг. 

2.  Упражнять в прыжках на двух ногах 

с продвижением вперед через 

препятствие 

 

1 08.10.2021  

 

2 

«
М

о
й

 л
ю

б
и

м
ы

й
 п

и
т

о
м

ец
»

 

1. Ознакомить с ходьбой и бегом в 

заданном направлении. 

2. Учить прыжку в длину с места 

5. Развивать быстроту реакции через 

игры народов Ханты - Манси 

2 12.10.2021 

15.10.2021 

 

Улица 

3. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу. 

4. Учить детей действовать сообща, 

выполнять правила в подвижных 

играх. 

1 14.10.2021  

 

3 «
С

п
о

р
т

, 

сп
о

р

т
»
 1. Учить:   

 во время ходьбы и бега 

2 18.10.2021 

22.10.2021 

 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

42 
 

останавливаться на сигнал 

инструктора;  

 спрыгивать с предмета высотой 10 см 

и приземляться на полусогнутые ноги.   

2. Закреплять умение детей действовать 

сообща, выполнять правила в 

подвижных играх. 

Улица 

2. Развлечение «Мы растём, 

здоровыми!» 

1 21.10.2021 

 

 

 

4 

«
М

а
л

ь
ч

и
к

и
 и

 д
ев

о
ч

к
и

»
 

1. Закрепить ходьбу и бег в колонне по 

одному, ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и колени 

2. Учить прыжку «лягушка» 

3.  Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

2 25.10.2021 

29.10.2021 

 

 

Улица 

1. Закрепить ходьбу и бег в колонне по 

одному  

2. Развивать выносливость 

1 28.10.2021  

ИТОГ – 12 часов 

 

Ноябрь 
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Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

 

 

5 

«
Д

о
м

, 
в
 к

о
т

о
р

о
м

 м
ы

 

ж
и

ве
м

»
 

 

1. Обучить технике броска набивного мяча. 

2. Развивать у детей умение согласовывать 

свои действия с движениями других: 

начинать и заканчивать упражнения 

одновременно.  

 

 

2 02.11.2021 

05.11.2021 

 

 

 

6 

«
Ч

т
о

 я
 з

н
а

ю
 о

 

се
б
е»

 

1. Учить броску мяча одной рукой в даль 

2. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие.  

2 09.11.2021 

12.11.2021 

 

Улица 

1. Развитие выносливости. 

2. Воспитывать личностные качества детей 

1 

 

11.11.2021  

 

7 

«
Я

 и
сс

л
ед

о
в
а
т

ел
ь
»

 1. Совершенствовать технику метания мяча в 

даль 

2. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие. 

2 15.11. 2021 

19.11.2021 

 

 

 

Улица 

1. Развитие скоростной выносливости через 

подвижные игры  

1 18.11.2021  
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8 

«
К

р
а

й
 м

о
й

 л
ю

б
и

м
ы

й
»

 

3.  Разучить упражнения в равновесии на 

гимнастической скамейке «Звуковой 

самолет», Собери кубики» 

1. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие 

2 26.11.2019 

28.11.2019 

 

Улица 

1. Закрепить технику метания мяча в цель. 

2. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры 

1 29.11.2019  

9 

«
З

д
р

а
в
ст

ву
й

, 

З
и

м
уш

к
а

-З
и

м
а

!»
 

1. Упражнять детей в равновесии на 

гимнастической скамейке через 

упражнения «Самолет скок», «Грузовой 

вертолет», «Речка», «Принц» 

2. Развивать быстроту реакции через 

подвижные игры 

2 30.11.2021 

03.12.2021 

 

Улица 

1. Развлечение «Зимняя прогулка» 

1 02.12.2021  

ИТОГ – 14 часов 

 

 

Декабрь 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

10 
«

З
и

м
а

. 
С

ез
о

н
н

ы
е 

и
зм

ен
ен

и
я

»
 1. Учить перепрыгивать через шнур боком, 

пролезать под ним 

2. Сохранять равновесие при ходьбе по 

гимнастической скамейке» «Приставной»  

 

2 07.12.2021 

10.12.2021 

 

Улица 

1. Развитие скоростной выносливости через 

подвижные игры 

2. Региональный компонент: упражнение в паре 

«Ханты в лодке» 

1 09.12.2021  

 

11 

 

«
Ж

а
л

о
б
н

а
я

 к
н

и
га

 п
р
и

р
о

д
ы

»
 

 

1. Совершенствовать умения ходить по 

скамейке, прыгать через препятствие, 

попадать в цель 

2. Развивать быстроту реакции через подвижные 

игры 

2 14.12.2021 

17.12.2021 

 

Улица 

1. Упражнять детей в непрерывном беге до 2 

мин  

2. Развивать разнообразные виды движений, 

учитывающие особенности игр народов 

Севера (прыжки на двух ногах с места, 

метание в цель и т. д.) 

1 16.12.2021  
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12 

«
О

го
н

ь
 –

 д
р

уг
, 

о
го

н
ь
 –

 в
р

а
г»

 

1. Закрепить умение бегать друг за другом, 

запрыгивать на препятствие и спрыгивать с 

него на полусогнутые ноги 

2. Разучить пальчиковую гимнастику «Птицы на 

Севере»» 

2 21.12.2021 

24.12.2021 

 

 

Улица 

1. Упражнять детей в непрерывном беге до 2 

мин, метание в цель  

2. Развивать выносливость через русские 

народные подвижные игры 

 

1 

 

23.12.2021  

13 

 

«
Н

о
в
о
го

д
н

и
й

 к
а
л

ей
д
о

ск
о

п
»

 1. Закрепить умения перепрыгивать через шнур 

боком, пролезать под ним, запрыгивать на 

препятствие и спрыгивать с него на 

полусогнутые ноги 

 

1 28.12.2021 

 

 

Улица 

1. Закрепить навыки в скольжение по ледяным 

дорожкам с помощью взрослого. 

2. Приучать воспитанников к культуре разных 

народов через подвижные игры 

1 30.12.2021  

ИТОГ – 11 часов 

I полугодие 13 недель = 37 занятий 
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Раздел программы - Гимнастика 

(январь, февраль) – 13 часов 

Цель курса: укрепление связочно-суставного аппарата и мышц, развитие гибкости. 

Январь 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

14 

«
М

а
т

ем
а
т

и
ч

ес
к

и
й

 

к
а

л
ей

д
о
ск

о

п
»

 

1. Упражнять - в подлезании под дугу, не касаясь 

руками пола, в перешагивании через предмет 

(высотой 5 – 7 см), в перепрыгивании через 

предмет (высотой 2 – 4 см)  

2. Разучить подвижную игру народов Севера  

2 11.01.2022 

14.01.2022 
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Улица 

Развлечение «Зимние забавы» 

1 13.01.2022  

15 

 

 

«
Н

а
р

о
д
н

а
я

 к
ул

ь
т

ур
а

 и
 

т
р

а
д
и

ц
и

и
»

 
1. Учить лазить по гимнастической лестнице.  

2. Совершенствовать умение подтягиваться на 

гимнастической скамье из положения лежа  

2 18.01.2022 

21.01.2022 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость, ловкость, 

координацию, умение действовать в 

соответствии со словами взрослого. 

2. Содействовать повышению функциональных 

возможностей организма. 

 20.01.2022 

 

 

16 

 

«
Е

сл
и

 д
о
б
р
ы

й
 т

ы
»

 

1. Разучить упражнения на гибкость: «Лодочка», 

«Корзинка», «Колобок». 

2. Совершенствовать технику лазания по 

гимнастической стенке 

2 25.01.2022 

28.01.2022  

 

Улица 

1. Упражнять детей быстро реагировать на сигнал 

педагога через русские народные подвижные 

игры 

 

1 27.01.2022 

 

 

ИТОГ - 9 часов  
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Февраль 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

17 

«
Н

ед
ел

я
 э

т
и

к
ет

а
»

 

1. Закрепить умения в лазании, перелезание и 

переползании.  

2. Совершенствовать упражнения на гибкость: 

«Лодочка», «Корзинка», «Колобок». 

2 01.02.2022 

04.02.2022 

 

 

Улица 

1. Развивать разнообразные виды движений, 

учитывающие особенности игр народов Севера 

(прыжки на двух ногах с места, метание кольца на 

кеглю и т. д.). 

1 03.02.2022  

18 

«
В

 г
о
ст

я
х
 у

 с
к

а
зк

и
»

 

1. Упражнять в умении преодолевать препятствия в 

заданной последовательности, выполнять 

упражнения на гибкость.  

2. Разучить имитационное упражнение 

«Пограничники» 

2 08.02.2022 

11.02.2022 

 

 

Улица 

1. Разучить упражнение на координацию движений 

«Посуда» 

2. Продолжать развивать разнообразные виды 

движений, учитывающие особенности игр 

народов Севера (прыжки на двух ногах с места, 

1 10.02.2022 
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метание кольца на кеглю и т. д.). 

19 

 

«
Л

и
т

ер
а

т
ур

н
а

я
 

го
ст

и
н

а
я

»
 

1. Закрепить умения ходить по гимнастической 

скамейке приставным шагом, перелезание и 

пролезание через и под предметами. 

2. Формировать правильную осанку 

2 15.02.2022 

18.02.2022 

 

 

Улица 

1. Игра «Зарница» 

 17.02.2022  

20 

 

 

«
П

а
п

и
н

 п
р

а
зд

н
и

к
»

 

1. Упражнять в умении подниматься по 

гимнастической лестнице, выполнять упражнения 

на гибкость 

2. Формировать правильную осанку 

2 22.02.2022 

25.02.2022 

 

Улица 

Развлечение «Проводы зимы» 

1 24.02.2022  

ИТОГО - 12 часов 

 

Раздел программы -  Баскетбол 

(март, апрель) – 12 часов 

Цель курса: развитие ловкости и быстроты через умения владения мячом.  

Март 

Тематическое планирование 

 

№ Тема Программное содержание Количест Дата Примечания 
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п/п во часов проведения 

 

21 

«
8

 М
а

р
т

а
 –

 

М
а

м
и

н
 д

ен
ь
»

 1. Учить катанию мяча друг, другу разными 

способами. 

2. Развитие координации и ловкости 

2 01.03.2022 

04.03.2020 

 

Улица 

Развлечение «Весна пришла» 

1 03.03.2022  

 

22 

«
В

ес
н

а
 п

р
и

ш
л

а
»

  

1. Упражнять 

- в отбивании мяча на месте;  

-  бросать мяч на пол и ловить двумя руками. 

2. П/и «Воздушный шарик не урони» 

1 11.03.2020 

 

 

Улица 

1. Учить бегу наперегонки  

2. Упражнять в прыжках в длину с места 

3. П/и «Весна пришла» 

 

 

1 10.03.2022  

 

23 

«
П

р
о
ф

ес
си

и
 

р
о
д
и

т
ел

ей
»

 

1. Учить передаче мяча в паре двумя руками от 

груди и ловли его двумя руками 

2. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры 

2 15.03.2022 

18.03.2022 

 

Улица 

1. Повторить технику прыжка в длину с места 

2. Развивать координацию и ловкость через 

подвижные игры народов ханты-манси 

1 17.03.2022  

24 

«
В се

 

о
 

т
р

а
н

сп о
р

т
е »
 1. Учить подбрасывать мяч над собой и ловить 

его двумя руками.  
2 22.03.2022 

25.03.2022 
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2. Разучить динамическое упражнение «Ванька 

– встань-ка» 

Улица 

1. Упражнять:    

- в ходьбе и беге с остановкой по сигналу,  

- сохранять устойчивое равновесие при ходьбе 

на повышенной опоре  

- в прыжках в длину с места.   

 

1  

24.03.2022 

 

25 

«
В

ес
ел

ы
е 

и
ст

о
р

и
и

»
 

1. Закреплять умение подбрасывать мяч и 

ловить, отбивать одной рукой, катать сбивая 

цель 

2. Учить играть с мячом в подвижные игры 

2 29.03.2022 

01.04.2022 

 

Улица 

Развлечение «Весна пришла» 

 

1 31.03.2022  

 ИТОГО – 14 часов 

Апрель 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

26 

«
Б

ы
т

ь
 

зд
о
р
о
в

ы
м

и
 

х
о
т

и
м

»
 

1. Упражнять в отбивании мяча от пола 2 – 3 

раза, подбрасывать над собой и ловить 

2. Подвижные игры с мячом  

2 05.04.2022 

08.04.2022 
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Улица 

1. Познакомить детей с футбольными 

воротами 

2. Упражнять в забивании мяча в ворота 

ногой 

3. Совершенствовать навыки ходьбы и бега 

1 07.04.2022  

 

27 

«
С

о
л

н
ы

ш
к
о

!»
 

1. Упражнять в бросании мяча, ловле его 

двумя руками. 

2. Развивать ловкость и глазомер 

2 12.04.2022 

15.04.2022 

 

Улица 

1. Обучить подскокам на месте с 

продвижением вперед 

2. Упражнять детей в беге наперегонки. 

3. Развивать скоростную выносливость 

1 14.04.2022  

 

 

28 

«
И

з 
ч

ег
о

 

сд
ел

а
н

ы
 

п
р
ед

м
ет

ы
»

 1. «Детская спартакиада» (мониторинг на конец 

учебного года) 
2 19.04.2022 

22.04.2022 

 

Улица 

1. «Детская спартакиада» (мониторинг на конец 

учебного года) 

 

1 21.04.2022  

 

29 

«
М

о
и

 д
р
уз

ь
я

»
 

1. Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, 

прыжки через шнур 

2. Формировать правильную осанку 

2 26.04.2022 

29.04.2022 

 

 

Улица 

1. «Детская спартакиада» (мониторинг на 

конец учебного года) 

1 28.04.2022  

 

ИТОГО – 12 часов 

II полугодие – 15 недель = 47 занятий 
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И того за год – 28 недель = 84 занятия 

 

Средняя группа 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

                            (сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь)  

 

Цель курса: совершенствование способности приспосабливаться к изменяющейся нагрузке, укреплению сердечной и 

дыхательной мускулатур, освоение основных двигательных умений и навыков в ходьбе, беге, прыжках, метании. 

Сентябрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание 

  

Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

1 

 

 

 

«
А

зб
ук

а
 

б
ез

о
п

а
сн

о
ст

и
»

 «Спартакиада» День 1 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 13.09.2021 

 

 

«Спартакиада» День 2 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 14.09.2021 

 

 

«Спартакиада» День 3 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 15.09.2021  

2 

«
С

ем
ь
я

. 
Д

о
м

»
 

 

1. Учить энергично, отталкиваться и 

правильно приземляться в прыжках на 

двух ногах с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. 

2. Разучить подвижную игру народов ханты 

– манси 

1 20.09.2021 
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Дождливая погода 

1. Учить перепрыгивать несколько 

препятствий подряд  

2. Разучить подвижную игру народов 

ханты – манси 

1. Развивать выносливость 

2. Закреплять умения прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед 

3. Играть в подвижные игры народов ханты-

манси 

Дождливая погода 

1. Развивать выносливость 

2. Закреплять технику прыжков через 

препятствия 

3. Играть в подвижные игры народов ханты-

манси 

1 21.09.2021 

 

 

1. Развивать скоростно-силовую 

выносливость 

2. Играть в подвижные игры народов ханты-

манси 

Дождливая погода 

 

1. Обучить технике передачи эстафетной 

палочки 

2. Играть в подвижные игры народов ханты-

манси 

1 22.09.2021  
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3 

«
О

се
н

ь
, 

се
зо

н
н

ы
е 

и
зм

ен
ен

и
я

»
 

1. Развивать выносливость 

2. Учить бегать по челноку 

3. Повторить подвижную игру народов ханты 

– манси 

Дождливая погода 

1.  

1 27.09.2021 

 

 

 

1. Обогащать двигательный опыт детей в 

играх и эстафетах, способствовать 

развитию координации движений в 

прыжках 

Дождливая погода 

1. Учить бегать по челноку через эстафетный 

бег 

2. Закрепить технику передачи эстафетной 

палочки 

3. Повторить подвижную игру народов ханты 

– манси 

1 28.09.2021  

1. Упражнять в ходьбе и беге с выполнением 

заданий по сигналу. 

2. Повторить подвижную игру народов ханты 

– манси 

Дождливая погода 

1. Продолжать учить бегать по челноку через 

эстафетный бег 

2. Закрепить технику передачи эстафетной 

палочки 

3. Повторить подвижную игру народов ханты – 

манси 

1 29.09.2021  



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

57 
 

ИТОГ – 9 часов 

 

Октябрь 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

4 

«
В

се
 р

а
б
о

т
ы

 х
о

р
о

ш
и

»
 

1. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. 

2. Развивать скоростно-силовую 

выносливость 

1 04.10.2021 

 

 

Улица 
1. Упражнять в ходьбе и беге в колонне по 

одному, с соблюдением дистанции  

2. Развивать выносливость 

3. Развивать опорно-двигательный 

аппарат 

Дождливая погода 

1. Упражнять в ходьбе и беге в колонне 

по одному, с соблюдением дистанции  

3. Закрепить технику прыжка через 

короткую скакалку. 

2. Развивать опорно-двигательный 

аппарат 

 

1 05.10.2021  
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1. Продолжать учить прыжкам через 

короткую скакалку. 

2. Развивать скоростно-силовую 

выносливость 

 

1  

06.10.2021 

 

 

 

 

5 
«
Д

о
м

а
ш

н
и

е 
ж

и
во

т
н

ы
е
»

 
1. Продолжать учить прыгать через 

скакалку разными способами 

2. Разучить комплекс эмоционально – 

стимулирующей гимнастики 

1 11.10.2021 

 

 

Улица 

1. Закрепить технику высокого старта 

2. Упражнять в челночном беге 

Дождливая погода 

1. Упражнять в технике высокого 

старта, челночном беге 

2. Повторить комплекс эмоционально – 

стимулирующей гимнастики 

1 12.10.2021 

 

 

1. Продолжать учить прыгать через 

скакалку разными способами 

2. Повторить комплекс эмоционально – 

стимулирующей гимнастики 

1 13.10.2021  

 

6 

«
С

п
о
р
т

, 

сп
о
р
т

»
 

1. Повторить умения строиться в 

колонну, в шеренгу 

2. Учить технике броска набивного мяча 

в даль разными способами 

1 18.10.2021 

20.10.2021 

 

 

Улица 

1. Упражнять детей в беге «змейка» 
1 19.10.2021 
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2. Развивать психофизические качества: 

быстроту, выносливость через 

подвижные игры 

Дождливая погода 

1. Закрепить технику прыжков через 

скакалку 

2. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

 

7 

«
Д

р
уж

а
т

 л
ю

д
и

 в
се

й
 з

ем
л

и
»

 

1. Учить метанию мяча из разных 

исходных положений 

2. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

2 25.10.2021 

27.10.2021 

 

Улица 

Закрепить навыки ходьбы и бега между 

предметами, с высоким подниманием 

коленей, сменой темпа движения 

 Дождливая погода 

1. Продолжать учить технике метания 

мяча 

2. Закрепить умения прыгать через 

обруч 

3. Развивать скоростную выносливость 

1 26.10.2021 

 

 

ИТОГ – 12 часов 
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Ноябрь 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

8 

«
Ч

т
о

 м
ы

 з
н

а
ем

 о
 

Р
о

д
и

н
е»

 
1. Учить метанию мяча на дальность, сочетая 

отталкивание со взмахом рук 

2. Развивать скоростно – силовую 

выносливость через подвижные игры разных 

народов 

2 

 

 

 

01.11.2021 

03.11.2021 

 

 

Улица  

1. Развивать скоростно – силовую 

выносливость через подвижные игры разных 

народов 

 

1 02.11.2021 

 

 

 

9 

«
М

ы
 р

а
зн

ы
е,

 м
ы

 

в
м

ес
т

е»
 

1. Продолжать совершенствовать технику 

метания мяча в даль и в цель 

2. Развивать меткость через подвижные игры  

2 08.11.2021 

10.11.2021 

 

 

 

Улица 

1. Повторить игровое упражнение «Попади в 

горизонтальную цель» 

2. Развивать выносливость через подвижные 

игры 

1 

 

 

09.11.2021  

 

10 

«
Я

 

и
сс

л
ед

о

в
а

т
ел

ь

»
 

1. Учить упражнению в равновесии на 

гимнастической скамейке. 

2. Разучить подвижные игры на равновесие 

2 15.11. 2021 

17.11.2021 
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Улица 

1. Развлечение  - «Веселое путешествие на 

поляну игр» 

1 16.11.2021  

 

 

11 
«

К
р

а
й

 м
о

й
 р

о
д
н

о
й

»
 

1. Разучить упражнения в ползании и лазании 

по гимнастической скамейке. 

2. Повторить упражнения в ходьбе с мешочком 

на голове по гимнастической скамейке, 

энергично отталкиваться и спрыгивать со 

скамейки. 

2 22.11.2021 

24.11.2021 

 

 

Улица 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге «змейкой» 

с чередованием темпа движения. 

2. Подвижные игры животные наших лесов 

«Охотники и зайцы», «Рыжая лиса» 

1 23.11.2021  

12 

«
З

д
р
а
в
ст

ву
й

 З
и

м
уш

к
а
 -

 З
и

м
а

»
 

 

1. Упражнять детей в закаливающих 

процедурах, строевых упражнениях. 

2. Развивать силовую выносливость методом 

круговой тренировки 

 

2 29.11.2021 

01.12.2021 

 

Улица 

1. Развитие выносливости через подвижные 

игры со снегом 

Морозная погода 

1. Упражнять в развитии силовой 

выносливости методом круговой тренировки 

2. Повторить комплекс - «Эмоционально – 

стимулирующая гимнастика» 

 

1 30.11.2021  



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

62 
 

ИТОГ – 15 часов 

 

Декабрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

13 

 

«
З

и
м

а
, 

се
зо

н
н

ы
е 

и
зм

ен
ен

и
я

»
 

 

1. Упражнять в развитии скоростно-силовых 

качеств и скоростной выносливости 

методом круговой тренировки 

2. Разучить комплекс - «Эмоционально – 

стимулирующая гимнастика» 

2 06.12.2021 

08.12.2021 

 

Улица 

Развлечение «Тайга зовет» 

1 07.12.2021  

 

14 

«
Ж

а
л

о
б
н

а
я

 к
н

и
га

 п
р
и

р
о

д
ы

»
 1. Упражнять в развитии скоростно – 

силовых качеств, ловкости методом 

круговой тренировки  

 

2 13.12.2021 

15.12.2021 

 

Улица 

1. Совершенствовать умения владеть 

клюшкой и мячом  

Морозная погода 

Развивать интеллектуальную и общефизическую 

подготовку методам круговой тренировки -  

интелфиз 

 

1 

 

14.12.2021  

15 

«
О

го
н ь
 

д
р

уг
, 

о
го н
ь
 

вр а
г»

 1. Развитие интеллектуальной и 

общефизической подготовки методом 
2 20.12.2021 

22.12.2021 
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круговой тренировки 

 

Улица 

1. Учить забивать шайбу в ворота 

2. Повторить технику броска мяча в цель 

3. Развивать выносливость 

Морозная погода 

Развитие скоростно – силовых качеств, ловкости 

методом круговой тренировки 

 

1 21.12.2021  

16 

«
Н

о
в
о
го

д
н

и
й

 к
а

л
ей

д
о

ск
о

п
»

 

Развивать интеллектуальную и общефизическую 

подготовку методам круговой тренировки -  

интелфиз 

2 27.12.2021 

29.12.2021 

 

 

Улица 

1. Развитие выносливости через подвижные 

игры со снегом 

Морозная погода 

1. Упражнять в развитии силовой 

выносливости методом круговой 

тренировки 

2. Повторить комплекс - «Эмоционально – 

стимулирующая гимнастика» 

 

1 28.12.2021  

ИТОГ – 14 часов 

I полугодие – 16 недель = 48 занятий 
 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

64 
 

 

Раздел программы - Гимнастика 

(январь, февраль) 
Цель курса: способствовать формированию физиологических изгибов позвоночника и свода стопы, укреплению связочно-суставного 

аппарата и мышц, развитие гибкости. 

Январь 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

17 

«
М

а
т

ем
а

т
и

ч
ес

к
и

й
 

к
а
л

ей
д
о

ск
о

п
»

 

Продолжать развивать интеллектуальную и 

общефизическую подготовку методам 

круговой тренировки -  интелфиз 

2 10.01.2022 

12.10.2022 

 

Улица 

Математические эстафеты 

Морозная погода 

Развивать интеллектуальную и 

общефизическую подготовку методам 

круговой тренировки -  интелфиз 

 

1 11.01.2022  

18 

 

«
Н

а
р
о
д
н

а
я

 

к
ул

ь
т

ур
а
 и

 

т
р
а
д
и

ц
и

и
»

 1. Развивать координацию, гибкость через 

упражнения йоги 

2. разучить упражнения на равновесие 

2 17.01.2022 

19.01.2022 

 

 

Улица 

Досуговое мероприятие «Зимние забавы». 

1 18.10.2022  
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1. Закрепить знания детей о сказочных 

персонажах через выполнение 

физических упражнений  

 

1 22.01.2021  

 

19 

 

«
Д

о
б

р
ы

е 
сл

о
в
а

 д
л

я
 д

р
уг

а
»
 1. Упражнять детей в строевых 

упражнениях, в ходьбе и беге по кругу. 

2. Разучить комплекс упражнений на 

гибкость  

2 24.01.2022 

26.01.2022 

 

 

Улица 

1. Повторить технику забивания шайбы в 

ворота, метать мяч в цель 

2. Развитие скоростной выносливости 

Морозная погода 

1. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры   

1 25.01.2022  

ИТОГ -9 часов  

 

Февраль 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

20 

«
Н

ед
ел

я
 

эт
и

к
и

»
 

1. Разучить упражнения в ползании и лазании 

2. Повторить акробатические упражнения   

3. Формировать правильную осанку 

2 31.01.2022 

02.02.2022 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость  

Холодная погода 

1. Повторить комплекс №1 аэробики, акробатические 

1 01.02.2022  
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упражнения 

 

 

 

21 

«
В

 г
о

ст
я

х
 у

 

ск
а

зк
и

»
 

1. Учить лазить и переползать разными способами. 

2. Развивать гибкость и координацию через 

упражнения йоги   

2 07.02.2022 

09.02.2022 

 

Улица 

1. Игры - эстафеты 

Морозная погода 

1. Повторить комплекс №1 аэробики  

 

1 08.02.2022  

 

 

22 

«
Л

и
т

ер
а
т

ур
н

а
я

 г
о

ст
и

н
а

я
»

 

1. Повторить упражнения на равновесие, умения 

лазить и перелезать разными способами   

2. Укрепить способность мышц сокращаться, 

растягиваться и расслабляться   

 

2 14.02.2022 

16.02.2022 

 

Улица 

1. Военно-спортивная игра «Зарница» 

Морозная погода 

1. Развитие силовой выносливости методом круговой 

тренировки 

 

1 15.02.2022  

 

23 

«
Н

а
ш

и
 п

а
п

ы
 

за
щ

и
т

н
и

к
и

 

О
т

еч
ес

т
в
а
 

П
р

о
ф

ес
си

и
 

р
о

д
и

т
ел

ей
»
 

1. Спортивный праздник «Смотр войск» 

 

 

1 21.02.2022 

 

 

Улица 

1. Военно-спортивная игра «Зарница» 

Морозная погода 

2. Развитие силовой выносливости методом круговой 

1 22.02.2022 
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тренировки 

 

ИТОГО -11 часов 

Раздел программы -  Баскетбол  

(март, апрель) 

Цель курса: развитие ловкости и быстроты через умения владения мячом.  

Март 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количест

во часов 

Дата 

проведени

я 

Примечания 

2

2

5

4

2

2

5 «
М

а
м

а
 –

 с
л

о
в
о

 

д
о

р
о

го
е»

 

1. Упражнять детей в беге в игровой стойке 

баскетболиста. 

2. Разучить упражнения с набивным мячом.  

2 28.02.2022 

02.03.2022 

 

 

 

Улица 

1. Фольклорное развлечение «Широкая 

Масленица 

1 01.03.2021  

 

25 

«
В

ес
н

а
- 

к
р
а
сн

а
»

 

 

1. Повторить технику передвижения в игровой 

стойке 

2. Учить ведению мяча на месте с разной 

высотой отскока 

3. Развивать координацию движений 

 

2 07.03.2022 

09.03.2022 

 
 

 

 

26 

«
П

р
о

ф
ес

с

и
и

 

р
о

д
и

т
ел

е

й
»

 

 

1. Закрепить умение владеть мячом.  

2. Развивать скоростно-силовые качества 

 

2 14.03.2022 

16.03.2022 
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Улица 

1. Упражнять детей в непрерывном беге до 5 

мин. 

2. Развивать скоростную выносливость 

Дождливая погода 

3. Повторить комплекс степ аэробики 
 

1 15.03.2022 

 

 

27 

«
К

а
к
 н

а
м

 п
о

м
о

га
ет

 

т
ех

н
и

к
а

 в
 

д
ет

ск
о

м
 с

а
д
у
»

  
 

 
1. Учить детей выполнять комбинации с мячом 

в движении 

2. Развивать скоростно-силовые качества 

2 21.03.2022 

23.03.2022 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры.  

Дождливая погода 

1. Повторить комплекс аэробики 

 

2 22.03.2022  

28 

«
В

ес
ел

ы
е
 

и
ст

о
р
и

и
»

 

 

1. Совершенствовать изученные комбинации с 

мячом 

2. Развивать быстроту движений 

2 28.03.2022 

30.03.2022 

 

Улица 

1. Совершенствование техники метания мяча в 

даль 

1 29.03.2022  
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2. Развитие выносливости 

 ИТОГО – 14 часов 

 

Апрель 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

29 

«
Б

ы
т

ь
 

зд
о

р
о

в
ы

м
и

 

х
о

т
и

м
»

 

 

1. Повторить технику передвижения в игровой стойке 

2. Учить перебрасывать мяч через сетку 

3. Развивать координацию 

2 04.04.2022 

06.04.2022 

 

Улица 

1. Спортивный праздник «Быть здоровыми хотим» 

1 05.04.2021  

 

30 

«
П

ут
еш

ес
т

в
и

е 
в
 

к
о

см
о

с»
 

1. Повторить технику передвижения в игровой стойке, 

игровые упражнения с ведением и передачей мяча  

2. П/и «Ждут нас быстрые ракеты». 

2 11.04.2022 

13.04.2022 

 

 

Улица 

1. Продолжать развивать двигательную активность: 

ловкость, быстроту, пространственную ориентировку 

2. П/И «Ждут нас быстрые ракеты» 

1 12.04.2022 

 

 

31 

 

 

«
М

и
р

 в
о

к
р

уг
 н

а
с
»

 «Детская спартакиада» (мониторинг на конец учебного года) День 1 

 

 

1 18.04.2022  

«Детская спартакиада» (мониторинг на конец учебного года) День 2 

 

 

1 19.04.2022  

«Детская спартакиада» (мониторинг на конец учебного года) День 3 

 
1 20.04.2022  

 

32 

 

«
П

и
ш

ем
 п

и
сь

м
а
, 

зв
о
н

и
м

 д
р
уз

ь
я

м
»

 

1. Совершенствовать технику прыжков через несколько 

предметов подряд  

2. Продолжать развивать активность детей в подвижных 

играх 

 

1 25.04.2022  

Улица 

1. Упражнять в эстафетном беге, прыжках через короткую 

скакалку 

2. Разучить русские народные подвижные игры 

1 26.04.2022  
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Раздел программы - Лёгкая атлетика 

Май 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Темы организованной образовательной деятельности Количество 

часов 

Дата 

проведени

я 

Примечания 

 

«
В

а
х
т

а
 

п
а
м

я
т

ь
»

 

1. Разучить прыжки через резинку 

2. Повторить технику прыжков через короткую скакалку 

3. Развивать скоростную выносливость 

1 04.05.2022  

1. Повторить комплекс прыжков через резинку и через 

скакалку 

2. Развивать скоростную выносливость 

1 11.05.2022  

ИТОГ 2 часов 

II – полугодие – 17 недель = 48 занятий 

За год – 32 недели = 96 занятий   
 

 

 

1. Совершенствовать умения детей бегать на перегонки не 

перебегая на другую дорожку. 

2. Учить прыжку на одной ноге с продвижением вперед 

3. Развивать быстроту и ловкость в подвижных играх и 

игровых заданиях. 

1 27.04.2022  

ИТОГО – 12 часов 
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Средняя А группа 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

                            (сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь)  

 

Цель курса: совершенствование способности приспосабливаться к изменяющейся нагрузке, укреплению сердечной и 

дыхательной мускулатур, освоение основных двигательных умений и навыков в ходьбе, беге, прыжках, метании. 

Сентябрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание 

  

Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

1 

 

 

 

«
А

зб
ук

а
 

б
ез

о
п

а
сн

о
ст

и
»

 «Спартакиада» День 1 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 13.09.2021 

 

 

«Спартакиада» День 2 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 15.09.2021 

 

 

«Спартакиада» День 3 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 17.09.2021  

2 

«
С

ем
ь
я

. 
Д

о
м

»
 

 

1. Учить энергично, отталкиваться и 

правильно приземляться в прыжках на 

двух ногах с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. 

2. Разучить подвижную игру народов ханты 

– манси 

Дождливая погода 

1. Учить перепрыгивать несколько 

препятствий подряд  

2. Разучить подвижную игру народов ханты 

1 20.09.2021 
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– манси 

1. Развивать выносливость 

2. Закреплять умения прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед 

3. Играть в подвижные игры народов ханты-

манси 

Дождливая погода 

1. Развивать выносливость 

2. Закреплять технику прыжков через 

препятствия 

3. Играть в подвижные игры народов ханты-

манси 

1 22.09.2021 

 

 

1. Развивать скоростно-силовую 

выносливость 

2. Играть в подвижные игры народов ханты-

манси 

Дождливая погода 

1. Обучить технике передачи эстафетной 

палочки 

2. Играть в подвижные игры народов ханты-

манси 

1 24.09.2021  

 

3 

«
О

се
н

ь
, 

се
зо

н
н

ы
е 

и
зм

ен
ен

и
я

»
 

1. Развивать выносливость 

2. Учить бегать по челноку 

3. Повторить подвижную игру народов ханты 

– манси 

 

1 27.09.2021 
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1. Обогащать двигательный опыт детей в 

играх и эстафетах, способствовать 

развитию координации движений в 

прыжках 

Дождливая погода 

1. Учить бегать по челноку через эстафетный 

бег 

2. Закрепить технику передачи эстафетной 

палочки 

3. Повторить подвижную игру народов ханты 

– манси 

1 29.09.2021  

1. Упражнять в ходьбе и беге с выполнением 

заданий по сигналу. 

2. Повторить подвижную игру народов ханты 

– манси 

Дождливая погода 

1. Продолжать учить бегать по челноку через 

эстафетный бег 

2. Закрепить технику передачи эстафетной 

палочки 

3. Повторить подвижную игру народов ханты 

– манси 

1 01.10.2021  

ИТОГ – 9 часов 

 

Октябрь 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

4 

«
В

се
 р

а
б
о

т
ы

 х
о

р
о

ш
и

»
 

1. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. 

2. Развивать скоростно-силовую 

выносливость 

1 04.10.2021 

 

 

Улица 

1. Упражнять в ходьбе и беге в колонне 

по одному, с соблюдением дистанции  

2. Развивать выносливость 

3. Развивать опорно-двигательный 

аппарат 

Дождливая погода 

1. Упражнять в ходьбе и беге в колонне 

по одному, с соблюдением дистанции  

2. Закрепить технику прыжка через 

короткую скакалку. 

3. Развивать опорно-двигательный 

аппарат 

 

1 06.10.2021  

1. Продолжать учить прыжкам через 

короткую скакалку. 

2. Развивать скоростно-силовую 

выносливость 

 

1  

08. 10.2021 
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5 

«
Д

о
м

а
ш

н
и

е 
ж

и
во

т
н

ы
е
»

 

1. Продолжать учить прыгать через 

скакалку разными способами 

2. Разучить комплекс эмоционально – 

стимулирующей гимнастики 

1 11.10.2021 

 

 

Улица 

1. Закрепить технику высокого старта 

2. Упражнять в челночном беге 

Дождливая погода 

1. Упражнять в технике высокого старта, 

челночном беге 

2. Повторить комплекс эмоционально – 

стимулирующей гимнастики 

1 13.10.2021 

 

 

3. Продолжать учить прыгать через 

скакалку разными способами 

4. Повторить комплекс эмоционально – 

стимулирующей гимнастики 

1 15.10.2021  

 

6 

«
С

п
о
р
т

, 
сп

о
р
т

»
 

1. Повторить умения строиться в 

колонну, в шеренгу 

2. Учить технике броска набивного мяча 

в даль разными способами 

1 18.10.2021 

22.10.2021 

 

 

Улица 

1. Упражнять детей в беге «змейка» 

2. Развивать психофизические качества: 

быстроту, выносливость через 

подвижные игры 

Дождливая погода 

1. Закрепить технику прыжков через 

1 20.10.2021 
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скакалку 

2. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

 

7 

«
Д

р
уж

а
т

 л
ю

д
и

 в
се

й
 з

ем
л

и
»

 

1. Учить метанию мяча из разных 

исходных положений 

2. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

2 25.10.2021 

29.10.2021 

 

Улица 

Закрепить навыки ходьбы и бега между 

предметами, с высоким подниманием 

коленей, сменой темпа движения 

 Дождливая погода 

1. Продолжать учить технике метания 

мяча 

2. Закрепить умения прыгать через 

обруч 

3. Развивать скоростную выносливость 

1 26.10.2021 

 

 

ИТОГ – 12 часов 

 

 

Ноябрь 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 
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8 

«
Ч

т
о

 м
ы

 з
н

а
ем

 о
 

Р
о

д
и

н
е»

 

1. Учить метанию мяча на дальность, сочетая 

отталкивание со взмахом рук 

2. Развивать скоростно – силовую 

выносливость через подвижные игры разных 

народов 

2 

 

 

 

01.11.2021 

05.11.2021 

 

 

Улица  

1. Развивать скоростно – силовую 

выносливость через подвижные игры разных 

народов 

 

1 03.11.2021 

 

 

 

9 

«
М

ы
 р

а
зн

ы
е,

 м
ы

 

в
м

ес
т

е»
 

1. Продолжать совершенствовать технику 

метания мяча в даль и в цель 

2. Развивать меткость через подвижные игры  

2 08.11.2021 

12.11.2021 

 

 

 

Улица 

1. Повторить игровое упражнение «Попади в 

горизонтальную цель» 

2. Развивать выносливость через подвижные 

игры 

1 

 

 

10.11.2021  

 

10 

«
Я

 

и
сс

л
ед

о
в
а
т

ел
ь
»

 1. Учить упражнению в равновесии на 

гимнастической скамейке. 

2. Разучить подвижные игры на равновесие 

2 15.11. 2021 

19.11.2021 

 

Улица 

1. Развлечение  - «Веселое путешествие на 

поляну игр» 

1 17.11.2021  
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11 

«
К

р
а

й
 м

о
й

 р
о

д
н

о
й

»
 

1. Разучить упражнения в ползании и лазании 

по гимнастической скамейке. 

2. Повторить упражнения в ходьбе с мешочком 

на голове по гимнастической скамейке, 

энергично отталкиваться и спрыгивать со 

скамейки. 

2 22.11.2021 

26.11.2021 

 

 

Улица 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге «змейкой» 

с чередованием темпа движения. 

2. Подвижные игры животные наших лесов 

«Охотники и зайцы», «Рыжая лиса» 

1 24.11.2021  

ИТОГ – 12 часов 

 

Декабрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

12 

«
З

д
р

а
в
ст

ву
й

 З
и

м
уш

к
а
 -

 

З
и

м
а

»
 

 

1. Упражнять детей в закаливающих 

процедурах, строевых упражнениях. 

2. Развивать силовую выносливость методом 

круговой тренировки 

 

2 29.11.2021 

03.12.2021 

 

Улица 

1. Развитие выносливости через подвижные 

игры со снегом 

Морозная погода 

1. Упражнять в развитии силовой 

1 01.12.2021  
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выносливости методом круговой 

тренировки 

2. Повторить комплекс - «Эмоционально – 

стимулирующая гимнастика» 

 

 

13 

 

«
З

и
м

а
, 

се
зо

н
н

ы
е 

и
зм

ен
ен

и
я

»
 

 

1. Упражнять в развитии скоростно-силовых 

качеств и скоростной выносливости 

методом круговой тренировки 

2. Разучить комплекс - «Эмоционально – 

стимулирующая гимнастика» 

2 06.12.2021 

10.12.2021 

 

Улица 

Развлечение «Тайга зовет» 

1 08.12.2021  

 

14 

«
Ж

а
л

о
б
н

а
я

 к
н

и
га

 п
р

и
р

о
д
ы

»
 1. Упражнять в развитии скоростно – 

силовых качеств, ловкости методом 

круговой тренировки  

 

2 13.12.2021 

17.12.2021 

 

Улица 

1. Совершенствовать умения владеть 

клюшкой и мячом  

Морозная погода 

Развивать интеллектуальную и общефизическую 

подготовку методам круговой тренировки -  

интелфиз 

 

1 

 

15.12.2021  

15 

«
О

го
н

ь
 

д
р
уг

, 

о
го

н
ь
 

в
р

а
г»

 1. Развитие интеллектуальной и 

общефизической подготовки методом 

круговой тренировки 

2 20.12.2021 

24.12.2021 

 

Улица 1 22.12.2021  
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4. Учить забивать шайбу в ворота 

5. Повторить технику броска мяча в цель 

6. Развивать выносливость 

Морозная погода 

Развитие скоростно – силовых качеств, ловкости 

методом круговой тренировки 

 

16 

«
Н

о
в
о

го
д
н

и
й

 к
а

л
ей

д
о

ск
о

п
»

 

1. Развивать интеллектуальную и 

общефизическую подготовку методам 

круговой тренировки -  интелфиз 

1 27.12.2021 

 

 

Улица 

1. Развитие выносливости через подвижные 

игры со снегом 

Морозная погода 

1. Упражнять в развитии силовой 

выносливости методом круговой 

тренировки 

2. Повторить комплекс - «Эмоционально – 

стимулирующая гимнастика» 

 

1 29.12.2021  

ИТОГ – 14 часов 

I полугодие – 16 недель = 48 занятий 
 

 

Раздел программы - Гимнастика 

(январь, февраль) 
Цель курса: способствовать формированию физиологических изгибов позвоночника и свода стопы, укреплению связочно-суставного 

аппарата и мышц, развитие гибкости. 
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Январь 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

17 

«
М

а
т

ем
а

т
и

ч
ес

к
и

й
 

к
а

л
ей

д
о

ск
о

п
»

 

1. Продолжать развивать 

интеллектуальную и общефизическую 

подготовку методам круговой 

тренировки -  интелфиз 

2 10.01.2022 

14.10.2022 

 

Улица 

Математические эстафеты 

Морозная погода 

Развивать интеллектуальную и 

общефизическую подготовку методам 

круговой тренировки -  интелфиз 

 

1 12.01.2022  

18 

 

«
Н

а
р
о
д
н

а
я

 к
ул

ь
т

ур
а
 и

 

т
р
а
д
и

ц
и

и
»

 

1. Развивать координацию, гибкость через 

упражнения йоги 

2. Разучить упражнения на равновесие 

2 17.01.2022 

21.01.2022 

 

 

Улица 

Досуговое мероприятие «Зимние забавы». 

 

 

 

 

 

1 19.10.2022  
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19 

 

«
Д

о
б

р
ы

е 
сл

о
в
а

 д
л

я
 д

р
уг

а
»
 1. Упражнять детей в строевых 

упражнениях, в ходьбе и беге по кругу. 

2. Разучить комплекс упражнений на 

гибкость  

2 24.01.2022 

28.01.2022 

 

 

Улица 

1. Повторить технику забивания шайбы в 

ворота, метать мяч в цель 

2. Развитие скоростной выносливости 

Морозная погода 

1. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры   

1 26.01.2022  

ИТОГ -9 часов  

 

Февраль 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

20 

«
Н

ед
ел

я
 э

т
и

к
и

»
 

1. Разучить упражнения в ползании и лазании 

2. Повторить акробатические упражнения   

3. Формировать правильную осанку 

2 31.01.2022 

04.02.2022 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость  

Холодная погода 

2. Повторить комплекс №1 аэробики, акробатические 

упражнения 

 

 

1 02.02.2022  
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21 
«

В
 г

о
ст

я
х

 у
 

ск
а

зк
и

»
 

1. Учить лазить и переползать разными способами. 

2. Развивать гибкость и координацию через 

упражнения йоги   

2 07.02.2022 

11.02.2022 

 

Улица 

1. Игры - эстафеты 

Морозная погода 

1. Повторить комплекс №1 аэробики  

 

1 09.02.2022  

 

 

22 

«
Л

и
т

ер
а

т
ур

н
а

я
 г

о
ст

и
н

а
я

»
 

1. Повторить упражнения на равновесие, умения 

лазить и перелезать разными способами   

2. Укрепить способность мышц сокращаться, 

растягиваться и расслабляться   

 

2 14.02.2022 

18.02.2022 

 

Улица 

1. Военно-спортивная игра «Зарница» 

Морозная погода 

1. Развитие силовой выносливости методом круговой 

тренировки 

 

1 16.02.2022  

 

23 

«
Н

а
ш

и
 п

а
п

ы
 

за
щ

и
т

н
и

к
и

 

О
т

еч
ес

т
в
а
 

П
р
о
ф

ес
си

и
 

р
о
д
и

т
ел

ей
»

 

1. Спортивный праздник «Смотр войск» 

 

1 21.02.2022 

 

 

Улица 

3. Военно-спортивная игра «Зарница» 

Морозная погода 

4. Развитие силовой выносливости методом круговой 

тренировки 

 

1 25.02.2022 

 

 

ИТОГО -11 часов 
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Раздел программы -  Баскетбол  

(март, апрель) 

Цель курса: развитие ловкости и быстроты через умения владения мячом.  

Март 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количест

во часов 

Дата 

проведени

я 

Примечания 

2

2

5

4

2

2

5 

«
М

а
м

а
 –

 с
л

о
в
о

 

д
о

р
о

го
е»

 

1. Упражнять детей в беге в игровой стойке 

баскетболиста. 

2. Разучить упражнения с набивным мячом.  

2 28.02.2022 

04.03.2022 

 

 

 

Улица 

Фольклорное развлечение «Широкая Масленица 
1 02.03.2021  

 

25 

«
В

ес
н

а
- 

к
р
а
сн

а
»

 

 

1. Повторить технику передвижения в игровой 

стойке 

2. Учить ведению мяча на месте с разной 

высотой отскока 

3. Развивать координацию движений 

 

2 07.03.2022 

11.03.2022 

 
 

 

Улица 

1. Развивать скоростно-силовые качества через 

подвижные игры  

 

 

 

 

1 09.03.2022  
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26 

«
П

р
о

ф
ес

си
и

 

р
о

д
и

т
ел

ей
»

 

 

1. Закрепить умение владеть мячом.  

2. Развивать скоростно-силовые качества 

2 14.03.2021 

18.03.2021 

 

Улица 

1. Упражнять детей в непрерывном беге до 5 

мин. 

2. Развивать скоростную выносливость 

Дождливая погода 

1. Повторить комплекс степ аэробики 

1 16.03.2022 

 

 

27 

«
К

а
к
 н

а
м

 

п
о

м
о

га
ет

 

т
ех

н
и

к
а

 в
 

д
ет

ск
о

м
 с

а
д
у
»

  
 

 
1. Учить детей выполнять комбинации с мячом в 

движении 

2. Развивать скоростно-силовые качества 

2 21.03.2022 

25.03.2022 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры.  

Дождливая погода 

1. Повторить комплекс аэробики 

1 23.03.2022  

28 

«
В

ес
ел

ы
е 

и
ст

о
р
и

и
»

 

 

 

1. Учить детей выполнять комбинации с мячом в 

движении 

2. Развивать скоростно-силовые качества 

2 28.03.2022 

01.04.2022 

 

Улица 

1. Совершенствование техники метания мяча в 

даль 

2. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры 

 

1 30.03.2022  
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 ИТОГО – 15 часов 

 

Апрель 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

29 

«
Б

ы
т

ь
 

зд
о

р
о

в
ы

м
и

 

х
о

т
и

м
»

 

 

1. Повторить технику передвижения в игровой стойке 

2. Учить перебрасывать мяч через сетку 

3. Развивать координацию 

2 04.04.2022 

08.04.2022 

 

Улица 

1. Спортивный праздник «Быть здоровыми хотим» 

1 06.04.2022  

 

30 

«
П

ут
еш

ес
т

в
и

е 
в
 

к
о
см

о
с»

 

1. Повторить технику передвижения в игровой стойке, 

игровые упражнения с ведением и передачей мяча  

2. П/и «Ждут нас быстрые ракеты». 

2 11.04.2022 

15.04.2022 

 

 

Улица 

1. Продолжать развивать двигательную активность: 

ловкость, быстроту, пространственную ориентировку 

2. П/И «Ждут нас быстрые ракеты» 

1 13.04.2022 

 

 

 

31 

 

«
М

и
р
 в

о
к
р
уг

 

н
а

с»
 

«Детская спартакиада» (мониторинг на конец учебного года) День 1 

 

 

1 18.04.2022  

«Детская спартакиада» (мониторинг на конец учебного года) День 2 

 

 

1 20.04.2022  

«Детская спартакиада» (мониторинг на конец учебного года) День 3 1 22.04.2022  
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32 

 

«
П

и
ш

ем
 п

и
сь

м
а

, 
зв

о
н

и
м

 д
р

уз
ь
я

м
»

 1. Совершенствовать технику прыжков через несколько 

предметов подряд  

2. Продолжать развивать активность детей в подвижных 

играх 

 

1 25.04.2022  

Улица 

1. Упражнять в эстафетном беге, прыжках через короткую 

скакалку 

2. Разучить русские народные подвижные игры 

1 27.04.2022  

1. Совершенствовать умения детей бегать на перегонки не 

перебегая на другую дорожку. 

2. Учить прыжку на одной ноге с продвижением вперед 

3. Развивать быстроту и ловкость в подвижных играх и 

игровых заданиях. 

1 29.04.2022  

ИТОГО – 12 часов 

 

 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

Май 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Темы организованной образовательной деятельности Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 
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«
В

а
х

т
а

 п
а

м
я

т
ь
»

 1. Разучить прыжки через резинку 

2. Повторить технику прыжков через короткую 

скакалку 

3. Развивать скоростную выносливость 

 

1 04.05.2022  

3. Повторить комплекс прыжков через резинку и через 

скакалку 

4. Развивать скоростную выносливость 

1 06.05.2022  

ИТОГ 2 часов 

II – полугодие – 17 недель = 49 занятий 

За год – 32 недели = 96 занятий   
 

 

Старшая группа 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 
                             (сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь) 

Цель курса: совершенствование способности приспосабливаться к изменяющейся нагрузке, укреплению сердечной и 

дыхательной мускулатур, освоение основных двигательных умений и навыков в ходьбе, беге, прыжках, метании. 

 

Сентябрь 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«
А

зб
ук

а
  

б
ез

о
п

а
сн

о
ст

и
»

 

 

Улица 

1. «Детская спартакиада» (мониторинг на начала 

учебного года) День 1 

Дождливая погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне 

по одному 

2. Разучить упражнения на сохранение 

устойчивого равновесия, прыжки с 

продвижением вперед 

1 

 

13.09.2021 

 

 

Улица 

1. «Детская спартакиада» (мониторинг на начала 

учебного года) День 2 

Дождливая погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне 

по одному 

2. Прыжок в длину с места на результат 

1 14.09.2021 

 

 

Улица 

 «Детская спартакиада» (мониторинг на начала 

учебного года) День 3 

Дождливая погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне 

по одному 

2. Упражнение на гибкость на результат 

1 16.09.2021 
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2 

«
Т

ы
, 

я
, 

о
н

, 
о

н
а

 –
 в

м
ес

т
е 

д
р

уж
н

а
я

 с
ем

ь
я

»
 

Улица 

1. Упражнять детей в прыжках на двух ногах 

разными способами с продвижением 

вперед  

2. Развивать скоростную выносливость  

Дождливая погода 

1. Упражнять детей в беге с сохранением 

скорости и заданного темпа 

2. Повторить технику челночного бега 

3. Развивать скоростную выносливость через 

эстафетный бег 

1 20.09.2021 

 

 

1. Совершенствовать технику прыжков через 

короткую скакалку 

2. Развивать скоростно-силовую 

выносливость, ловкость  

Дождливая погода 

1. Совершенствовать технику старта из 

разных исходных положений 

2. Повторить технику челночного бега 

3. Развивать скоростно-силовую 

выносливость 

2 21.09.2021 

23.09.2021 

 

 

 

«
О се н
ь . С
е

зо н
н

ы
е 

и
з

м
е

н
е

н
и

я
»

 Улица 1 27.09.2021  
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3 1. Учить технике высокого старта и 

стартовому ускорению. 

2. Развивать быстроту движений через 

подвижные игры народов мира 

Дождливая погода 

1. Развивать скоростную выносливость с 

помощью упражнения «Бурпи» 

2. Учить технике высокого старта и 

стартовому ускорению. 

 

1. Закрепить технику бега по челноку 

2. Учить прыжкам через большую скакалку в 

команде. 

3. Совершенствовать технику прыжка через 

короткую скакалку 

2 28.09.2021 

30.09.2021 

 

 

ИТОГ – 9 часов 

 

Октябрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

«
Р

а

зн
ы е 

п
р
о

ф
ес

си
и

»
»
 Улица 

1. Совершенствовать прыжки через 

1 04.10.2021  
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4 короткую скакалку 

2. Содействовать правильному 

физическому развитию дошкольников 

Дождливая погода 

1. Повторить технику ходьбы с высоким 

подниманием колена, бег с 

преодолением препятствий 

2. Закреплять технику прыжка через 

скакалку 

1. Закрепить технику прыжка через 

короткую и длинную скакалки  

2. Развивать скоростно-силовые качества, 

координацию, через подвижные игры 

народов ханты-манси 

2 05.10.2021 

07.10.2020 

 

 

 

5 

«
Р

еб
я

т
а
м

 о
 з

ве
р
я

т
а
»
 

Улица 

3. Закрепить технику высокого старта, 

бега с сохранением скорости и 

заданного темпа.  

1. Развивать ловкость через подвижные 

игры играх  

Дождливая погода 

1. Развивать скоростно-силовую 

выносливость методом круговой 

тренировки 

1 11.10.2021 

 

 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

94 
 

1. Упражнять детей в построении в 

колонну, шеренгу.   

2. Закрепить технику прыжка через 

короткую и длинную скакалки  

2 12.10.2021 

14.10.2021 

 

 

 

6 

«
С

п
о
р
т

, 
сп

о
р
т

»
 

Улица 

1. Упражнять детей в строевых 

упражнениях 

2. Учить соревноваться в эстафетном 

беге 

Дождливая погода 

1. Повторить ходьбу и бег в чередовании 

по сигналу педагога 

2. Закрепить технику броска набивного 

мяча в даль разными способами 

1. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

1 18.10.2021 

 

 

1. Повторить построение в колонну, 

шеренгу  

2. Закрепить технику броска набивного 

мяча в даль разными способами 

3. Развивать координацию движений, 

мелкую моторику, общую 

выносливость 

2 19.10.2021 

21.10.2020 

 

 

7 «
Д

р
у

ж
а

т
  

л
ю

д
и

 

в
се

й
 

зе
м

л

и
»

 Улица 

1. Развивать выносливость. 

1 25.10.2021  
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2. Разучить игровое упражнение «Мяч в 

кругу» 

3. Формировать умение проявлять 

дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленной 

цели 

Морозная погода 

1. Развивать выносливость. 

2. Повторить технику метания мяча 

одной рукой 

3. Стимулировать интерес к занятиям 

физической культурой.  

 

1. Совершенствовать технику метания 

мяча в цель одной рукой  

2. Развивать  

3. координацию движений, мелкую 

моторику, общую выносливость 

2 26.10.2021 

28.10.2021 

 

ИТОГ – 12 часов 

 

Ноябрь 

Тематическое планирование  

 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

96 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

8 
«
Г

л
а
в
н

ы
е 

д
о

ст
о

п
р

и
м

еч
а

т
ел

ь
н

о
ст

и
 м

а
л

о
й

 

р
о

д
и

н
ы

»
 

Улица 

1. Развивать выносливость 

2. Совершенствовать технику метания мяча 

на дальность. 

3. Воспитывать чувства коллективизма, 

дисциплинированности 

Морозная погода 

1. Развивать выносливость 

2. Совершенствовать технику метания мяча 

на дальность. 

3. Воспитывать чувства коллективизма, 

дисциплинированности 

 

1 

 

 

 

01.11.2021 

 

 

1. Упражнять детей в беге по диагонали, в 

ходьбе с пятки на носок, в сохранении 

равновесия в упражнении «Цапля» 

2. Совершенствовать технику метания мяча в 

цель одной рукой  

1 02.11.2021  

 

9 

«
И

м
ею

 п
р
а

во
»

 

 

Улица 

1. Развлечение – «Веселое путешествие на 

планету игр» 

1 08.11.2021 

 

 

1. Закрепить умения ходить и бегать по 

гимнастической скамейке сохраняя 

равновесие, энергично подтягиваться 

2 09.11.2021 

11.11.2021 
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разными способами. 

2. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие 

 

 

10 

«
Я

 и
сс

л
ед

о
в
а

т
ел

ь
»

 
Улица 

1. Развитие выносливости  

2. Закрепить технику метения мяча с разбега    

Морозная погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их 

2. Развивать силовые качества в упражнениях 

с набивным мячом 

Воспитывать целеустремлённость 

1 15.11. 2021 

 

 

 

 

1. Разучить прыжковые упражнения на 

гимнастической скамейке 

Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие 

2 16.11.2021 

18.11.2021 
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11 
«

К
р

а
й

 м
о

й
 л

ю
б
и

м
ы

й
»

 

Улица 

1. Продолжать закреплять технику метения 

мяча с разбега 

2. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры народов ханты-манси  

Морозная погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их 

2. Развивать силовые качества в 

упражнениях с набивным мячом 

1. Подвижные игры народов ханты - манси 

1 22.11.2021 

 

 

1. Упражнять детей в строевых упражнениях, 

повторить упражнения в равновесии и 

прыжках на гимнастической скамейке 

2. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие 

 

2 23.11.2021 

25.11.2021 

 

12 

«
З

д
р
а
в
ст

ву
й

, 

З
и

м
уш

к
а

-З
и

м
а
!»

 

 

Улица 

Развлечение «Зимние забавы» 

1 29.11.2021  

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением задания по сигналу педагога. 

2. Развивать скоростно – силовые качества 

методом круговой тренировки. 

2 30.11.2021 

02.12.2021 
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ИТОГ – 14 часов 

 

Декабрь 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

13 

«
З

и
м

а
. 

С
ез

о
н

н
ы

е 
и

зм
ен

ен
и

я
»

 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

2. Воспитывать ценностное отношение 

детей к здоровью 

Морозная погода 

1. Упражнять детей в непрерывном беге, 

беге с заданиями. 

2. Повторить технику метания мяча в 

горизонтальную цель 

1 06.12.2021 

 

 

1. Совершенствовать технику ходьбы и 

бега с выполнением задания по 

сигналу педагога. 

2. Развивать скоростно – силовые 

качества методом круговой 

тренировки. 

1 07.12.2021  
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14 

 
«

Ж
а

л
о

б
н

а
я

 к
н

и
га

 

п
р

и
р

о
д
ы

»
 

Улица 

1. Развлечение «Тайга зовет» 

1 13.12.2021 

 

 

1. Развивать общефизическую 

выносливость методом круговой 

тренировки  

2. Воспитывать дисциплинированность 

 

2 14.12.2021 

16.12.2021 

 

 

15 

«
В

ел
и

к
а
я

 с
и

л
а

 в
о

д
ы

 и
 о

гн
я

»
 

 

Улица 

1. Разучить технику скандинавской 

ходьбы.  

Морозная погода 

1. Упражнять детей в чередовании 

ходьбы и бега, строевых 

упражнениях, ходьбе скрестным 

шагом 

1. Продолжать развивать скоростно – 

силовые качества методом круговой 

тренировки 

1 20.12.2021 

 

 

1. Разучить комплекс степ-аэробики №1 

2. Воспитывать ценностное отношение 

детей к здоровью 

2 21.12.20221 

23.12.2021 

 

16 

«
Н

о
в

о
го

д

н
и

й
 

к
а

л
е

й
д
о

с

к
о

п
»

 Улица 

1. Повторить технику скандинавской 

27 21.12.2021 
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ходьбы 

2. Развивать выносливость  

Морозная погода 

1. Повторить комплекс степ-аэробики 

№1 

1. Повторить комплекс степ-аэробики 

№1 
 28.12.2021 

30.12.2021 

 

 

ИТОГ – 12 часов 

I – полугодие – 16 недель = 47 занятий 

 

 

Раздел программы - Гимнастика 

(январь, февраль) 

Цель курса: способствовать формированию физиологических изгибов позвоночника и свода стопы, укреплению связочно-

суставного аппарата и мышц, развитие гибкости. 

Январь 

Тематическое планирование 
 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 
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17 

 

 

 

«
М

а
т
ем

а
т
и

ч
ес

к
и

й
 

к
а

л
ей

д
о

с
к

о
п

»
 

Улица 

1. Развивать скоростно – силовые 

качества в затрудненных условиях 

Морозная погода 

2. Эффективное развитие двигательных 

качеств методом круговой тренировки 

1 10.01.2022 

 

 

 

1. Разнообразить физические и 

интеллектуальные качества 

воспитанников с помощью тренировки  

Интел-физ 

2 11.01.2022 

13.01.2022 

 

 

18 

«
Н

а
р
о
д
н

а
я

 к
ул

ь
т

ур
а

 и
 

т
р
а
д
и

ц
и

и
»

 

Улица 

1. Повторить технику скандинавской 

ходьбы, пройти 1 км. 

2. Развивать координацию  

Морозная погода 

1. Повторить комплекс ритмической 

гимнастики №1 

1 17.01.2022 

 

 

1. Развивать координацию, гибкость через 

упражнения йоги 

2. Повторить упражнения на равновесие 

2 18.01.2022 

20.01.2022 
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19 

«
Е

сл
и

 с
 д

р
уг

о
м

 в
ы

ш
ел

 в
 п

ут
ь
»
 Улица 

Квест «Зимушка зима» 

Морозная погода 

1. Упражнять детей в строевых 

упражнениях, в ходьбе и беге по кругу. 

2. Развивать силовую выносливость 

методом круговой тренировки 

1 24.01.2022 

 

 

1. Повторить упражнения в равновесии.  

2. Продолжать разучивать упражнения на 

гибкость  

2 25.01.2022 

27.01.2022 

 

20 

«
Н

ед
ел

я
 э

т
и

к
ет

а
»

 

Улица 

1. Развивать выносливость  

2. Повторить технику метания мяча на 

дальность 

Морозная погода 

1. Упражнять детей в строевых 

упражнениях, в ходьбе и беге по кругу. 

2. Развивать выносливость методом 

круговой тренировки 

1 31.01.2022  
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1. Совершенствование перестроения из 

одной шеренги в шеренгу по два 

2. Закрепить навыки акробатических 

упражнений, умение преодолевать 

полосу препятствий.  

 01.02.2022 

03.02.2022 

 

ИТОГ – 14 часов  

 

 

 

 

 

 

Февраль 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

21 

«
В

 г
о
ст

я
х
 у

 с
к

а
зк

и
»

 Улица 

1. Закрепить навыки ведения шайбы 

клюшкой. 

2. Развивать выносливость  

Морозная погода 

1. Разучить комплекс степ – аэробики №2 

  

1 07.02.2022 
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1. Повторить умения детей преодолевать 

несколько препятствий подряд, ползать 

по-пластунски  

2. Учить составлять акробатическую 

комбинацию 

3.  

2 08.02.2022 

10.02.2022 

 

 

22 

«
Л

и
т

ер
а

т
ур

н
а

я
 г

о
ст

и
н

а
я

»
 Улица 

1. Военно-спортивна игра «Зарница  

Морозная погода 

1. Повторить комплекс аэробики  

1 14.02.2022 

 

 

1. Упражнять в ходьбе и беге с 

танцевальными движениями. 

2. Закрепить умения в ползании и лазании.  

3. Формировать навык в акробатических 

упражнениях 

2 15.02.2022 

17.02.2022 

 

 

23 

«
Р

о
сс

и
й

ск
а

я
 а

р
м

и
я

»
 Улица 

1. Военно-спортивная игра «Зарница» 

1 21.02.2022 

 

 

1. Праздник Армейские учения 1 22.02.2022  

1. Закрепить умения в ползании и 

лазании.  

2. Учить составлять акробатическую 

комбинацию 

1 24.02.2022  



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

106 
 

24 

«
С

а
м

а
я

 к
р

а
си

в
а

я
 

м
а

м
о

ч
к
а

 м
о

я
»

 

Улица 

Фольклорное развлечение «Широкая 

Масленица 

1 28.02.2022  

1. Совершенствовать технику стойки 

игрока, жонглирование набивного мяча.  

2. Обучение перемещению приставным 

шагом в упрощённых условиях 

2 01.03.2022 

03.03.2022 

 

ИТОГО -12 часов 

 

Раздел программы -  Баскетбол 

(март, апрель)  

Цель курса: развитие ловкости и быстроты через умения владения мячом.  

Март 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

25 

 

«
К

 н
а
м

 и
д
ет

 в
ес

н
а
 

б
ы

ст
р
ы

м
и

 ш
а
га

м
и

!»
 

Улица 

1. Закрепление техники высокого старта, 

челночного бега (5х10 м) 

2. Упражнения в катание на санках 

Морозная погода 

1. Упражнять детей в беге со сменой 

направления движения и преодолевая 

препятствия 

2. Развитие силовой выносливости методом 

1 07.03.2022 

 

 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

107 
 

круговой тренировки 

1. Совершенствовать технику перемещения в 

игровой стойке, ведения мяча на месте 

2. Развивать координацию движений 

 

1 10.03.2022  

 

26 

 

 

«
П

р
о

ф
ес

си
и

 р
о

д
и

т
ел

ей
»

 

Улица 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге  

2. Совершенствовать технику эстафетного 

бега. 

3. Развивать скоростную выносливость 

Дождливая погода 

1. Упражнять детей в беге со сменой 

направления движения и преодолевая 

препятствия 

2. Развитие силовой выносливости методом 

круговой тренировки 

 

1 14.03.2022 

 

 

1. Упражнять детей в беге со сменой 

направления движения, перемещения в 

игровой стойке 

2. Учить ловле и передаче мяча двумя руками 

от груди 

3. Совершенствовать технику ведения мяча на 

месте. 

2 15.03.2022 

17.03.2022 

 

 

27 

«
М

и
р
 

т
ех

н
и

ч

ес
к

и
х
 

ч
уд

ес
»

 Улица 

1. Развивать скоростно-силовую выносливость 

через подвижные игры 

1 
 

21.03.2022  
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2. Совершенствовать технику ловли и 

передачи мяча двумя руками от груди в 

движении, ведение мяча в высокой стойке 

на месте.  

3. Развивать скоростную реакцию 

 

1 22.03.2022 

24.03.2022 

 

28 

«
Ю

м
о

р
 в

 н
а

ш
ей

 

ж
и

зн
и

»
 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость 

2. Закрепить технику метания мяча с разбега 

1 28.03.2022  

1. Разучить новые комбинации из основных 

элементов техники перемещений и владения 

мячом  

2. Закреплять умения находить адекватные 

способы поведения и взаимодействия с 

партнерами во время игровой деятельности 

 

2 29.03.2022 

31.03.2022 

 

ИТОГО – 11 часов 

 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

 
Апрель 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

29 

«
Б ы т ь
 

зд о
р

о
в ы м и
 

х
о т и м
»

 

Улица  1 04.04.2022  
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Спортивный праздник «Быть здоровыми хотим» 

1. Продолжать совершенствовать комбинации из 

основных элементов техники передвижений и 

техники владения мячом 

2. Становление ценностей здорового образа жизни 

 

 

2 05.04.2022 

07.04.2022 

 

30 

«
П

ер
в
ы

е 

п
о

л
ет

ы
 

ч
ел

о
в
ек

а
 в

 

к
о

см
о

с»
 

Улица 

1. Детская спартакиада. День – 1  

1 11.04.2021  

1. Детская спартакиада. День – 1 1 12.04.2022  

1. Детская спартакиада. День – 1 1 14.04.2022  

 

31 

«
Х

о
ч

у 
в
се

 з
н

а
т

ь
»

 

Улица 

1. Повторить технику передачи эстафетной 

палочки 

2. Круговая эстафета 

Дождливая погода 

1. Закрепить технику ведения мяча в движении, 

передача и ловля мяча на месте и в движении. 

2. Подвижная игра «10 передач» 

2 18.04.2022 

 

 

1. Совершенствовать комбинации из основных 

элементов техники передвижений и техники 

владения мячом 

2. Закреплять умения находить адекватные способы 

2 19.04.2022 

21.04.2022 
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поведения и взаимодействия с партнерами во время 

игровой деятельности. 

 

32 

«
Д

р
уж

а
т

 д
ет

и
 в

се
й

 

зе
м

л
и

»
 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры 

Дождливая погода 

1. Закрепить технику ведения мяча в движении, 

передача и ловля мяча на месте и в движении. 

 

1 25.04.2022 

 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость методом 

круговой тренировки 

2. Укреплять опорно-двигательный аппарат 

2 26.04.2022 

28.04.2022 

 

ИТОГО – 12 часов 

 

Май 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Темы организованной образовательной 

деятельности 

Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

 

 

Повторить и закрепить в рамках совместной 

деятельности игровые упражнения с мячом с 

элементами футбола: 

1. «Мяч друг другу» 

2. «Обведи точно» 

3. «Гол в ворота» 

4. «Сбей предмет» 

5. «Пас в кругу» 

2 05.05.2022 

12.05.2022 
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6. «Пас в тройке» 

Резервное время. 

 

   

II – полугодие – 17 недель = 49  занятий 

ИТОГО за год: 32 недели 96 часов 

 

Старшая А группа 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 
                             (сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь) 

Цель курса: совершенствование способности приспосабливаться к изменяющейся нагрузке, укреплению сердечной и 

дыхательной мускулатур, освоение основных двигательных умений и навыков в ходьбе, беге, прыжках, метании. 

 

Сентябрь 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

1 

 

 

 

 

 

«
А

зб
ук

а
  

б
ез

о
п

а
сн

о
ст

и
»

 

 

Улица 

1. «Детская спартакиада» (мониторинг на начала 

учебного года) День 1 

2. Дождливая погода 

3. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне 

по одному 

4. Разучить упражнения на сохранение 

1 

 

13.09.2021 
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устойчивого равновесия, прыжки с 

продвижением вперед 

Улица 

1. «Детская спартакиада» (мониторинг на начала 

учебного года) День 2 

2. Дождливая погода 

3. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне 

по одному 

4. Прыжок в длину с места на результат 

1 16.09.2021 

 

 

Улица 

 «Детская спартакиада» (мониторинг на начала 

учебного года) День 3 

Дождливая погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне 

по одному 

2. Упражнение на гибкость на результат 

1 17.09.2021 

 

 

 

2 

«
Т

ы
, 

я
, 

о
н

, 
о
н

а
 

–
 в

м
ес

т
е 

д
р
уж

н
а
я

 

се
м

ь
я

»
 

Улица 

1. Упражнять детей в прыжках на двух ногах 

разными способами с продвижением 

вперед  

2. Развивать скоростную выносливость  

1 20.09.2021 
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Дождливая погода 

1. Упражнять детей в беге с сохранением 

скорости и заданного темпа 

2. Повторить технику челночного бега 

3. Развивать скоростную выносливость через 

эстафетный бег 

1. Совершенствовать технику прыжков 

через короткую скакалку 

2. Развивать скоростно-силовую 

выносливость, ловкость  

Дождливая погода 

1. Совершенствовать технику старта из 

разных исходных положений 

4. Повторить технику челночного бега 

5. Развивать скоростно-силовую 

выносливость 

2 23.09.2021 

24.09.2021 

 

 

 

3 

«
О

се
н

ь
. 

С
ез

о
н

н
ы

е 

и
зм

ен
ен

и
я

»
 

Улица 

1. Учить технике высокого старта и 

стартовому ускорению. 

2. Развивать быстроту движений через 

подвижные игры народов мира 

Дождливая погода 

1. Развивать скоростную выносливость с 

1 27.09.2021 
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помощью упражнения «Бурпи» 

2. Учить технике высокого старта и 

стартовому ускорению. 

1. Закрепить технику бега по челноку 

2. Учить прыжкам через большую 

скакалку в команде. 

3. Совершенствовать технику прыжка 

через короткую скакалку 

2 30.09.2021 

01.09.2021 

 

 

ИТОГ – 9 часов 

 

 
 

Октябрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

4 

«
Р

а
зн

ы
е 

п
р
о
ф

ес
си

и
»
»

 Улица 

1. Совершенствование прыжков разными 

способами 

2. Содействовать правильному 

физическому развитию дошкольников 

1 04.10.2021  
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Дождливая погода 

1. Повторить технику ходьбы с высоким 

подниманием колена, бег с 

преодолением препятствий 

2. Закреплять технику прыжка через 

скакалку 

1. Закрепить технику прыжка через 

короткую и длинную скакалку  

2. Развивать скоростно-силовые качества, 

координацию, через подвижные игры 

народов ханты-манси 

 

 

2 07.10.2021 

08.10.2020 

 

 

 

5 

«
Р

еб
я

т
а
м

 о
 з

ве
р
я

т
а
»
 Улица 

1. Закрепить технику высокого старта, бега с 

сохранением скорости и заданного темпа.  

2. Развивать ловкость через подвижные игры 

играх  

Дождливая погода 

1. Развивать скоростно-силовую выносливость 

методом круговой тренировки 

1 11.10.2021 
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2. Упражнять детей в построении в колонну, 

шеренгу.   

3. Закрепить технику броска набивного мяча в 

даль разными способами 

2 14.10.2021 

15.10.2021 

 

 

 

6 

«
С

п
о
р
т

, 
сп

о
р
т

»
 

Улица 

1. Упражнять детей в строевых 

упражнениях 

2. Учить соревноваться в эстафетном беге 

Дождливая погода 

1. Повторить ходьбу и бег в чередовании 

по сигналу педагога 

2. Закрепить технику броска набивного 

мяча в даль разными способами 

3. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

 

1 18.10.2021 

 

 

1. Повторить построение в колонну, 

шеренгу  

2. Учить технике метанию мяча в даль 

одной рукой. 

3. Развивать координацию движений, 

мелкую моторику, общую выносливость 

2 21.10.2021 

22.10.2020 

 

 

7 «
Д

р
у

ж
а

т
 

л
ю

д
и

 

в
се

й
 

зе
м

л

и
»

 Улица 

1. Развивать выносливость. 

1 25.10.2021  
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2. Разучить игровое упражнение «Мяч в 

кругу» 

3. Формировать умение проявлять 

дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленной 

цели 

Морозная погода 

1. Развивать выносливость. 

2. Повторить технику метания мяча одной 

рукой 

3. Стимулировать интерес к занятиям 

физической культурой.  

 

1. Совершенствовать технику метания мяча 

в цель одной рукой  

2. Развивать координацию движений, 

мелкую моторику, общую выносливость 

2 28.10.2021 

29.10.2021 

 

ИТОГ – 12 часов 

 

Ноябрь 

Тематическое планирование  
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№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

8 
«

Г
л

а
в
н

ы
е 

д
о

ст
о

п
р

и
м

еч
а

т
ел

ь
н

о
ст

и
 

м
а

л
о

й
 р

о
д
и

н
ы

»
 

Улица 

1. Развивать выносливость 

2. Совершенствовать технику метания 

мяча на дальность. 

3. Воспитывать чувства коллективизма, 

дисциплинированности 

Морозная погода 

1. Развивать выносливость 

2. Совершенствовать технику метания мяча 

на дальность. 

3. Воспитывать чувства коллективизма, 

дисциплинированности 

 

 

1 

 

 

 

01.11.2021 

 

 

 

9 

«
И

м
ею

 п
р
а

во
»

 

 

Улица 

1. Развлечение – «Веселое путешествие на 

планету игр» 

1 08.11.2021 

 

 

2. Закрепить умения ходить и бегать по 

гимнастической скамейке сохраняя 

равновесие, энергично подтягиваться 

разными способами. 

3. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие 

2 11.11.2021 

12.11.2021 
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10 

«
Я

 и
сс

л
ед

о
в
а

т
ел

ь
»

 

Улица 

1. Развитие выносливости  

2. Закрепить технику метения мяча с разбега    

Морозная погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их 

2. Развивать силовые качества в 

упражнениях с набивным мячом 

3. Воспитывать целеустремлённость 

1 15.11. 2021 

 

 

 

 

1. Разучить прыжковые упражнения на 

гимнастической скамейке 

2. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие 

2 18.11.2021 

19.11.2021 
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11 
«

К
р

а
й

 м
о

й
 л

ю
б
и

м
ы

й
»

 

Улица 

1. Продолжать закреплять технику 

метения мяча с разбега 

2. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры народов ханты-

манси  

Морозная погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их 

2. Развивать силовые качества в упражнениях 

с набивным мячом 

3. Подвижные игры народов ханты - манси 

1 22.11.2021 

 

 

1. Упражнять детей в строевых упражнениях, 

повторить упражнения в равновесии и 

прыжках на гимнастической скамейке 

2. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие 

2 25.11.2021 

26.11.2021 

 

12 

«
З

д
р
а
в
ст

ву
й

, 

З
и

м
уш

к
а

-З
и

м
а
!»

 

 

Улица 

Развлечение «Зимние забавы» 

1 29.11.2021  

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением задания по сигналу 

педагога. 

2. Развивать скоростно – силовые качества 

методом круговой тренировки. 

2 02.12.2021 

03.12.2021 
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ИТОГ – 13 часов 

Декабрь 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

13 

«
З

и
м

а
. 

С
ез

о
н

н
ы

е 
и

зм
ен

ен
и

я
»

 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

2. Воспитывать ценностное отношение 

детей к здоровью 

Морозная погода 

1. Упражнять детей в непрерывном беге, 

беге с заданиями. 

2. Повторить технику метания мяча в 

горизонтальную цель 

1 06.12.2021 

 

 

1. Совершенствовать технику ходьбы 

и бега с выполнением задания по 

сигналу педагога. 

2. Развивать скоростно – силовые 

качества методом круговой 

тренировки. 

 

2 09.12.2022 

10.12.2022 
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14 

 

«
Ж

а
л

о
б
н

а
я

 к
н

и
га

 п
р

и
р

о
д
ы

»
 

Улица 

1. Развлечение «Тайга зовет» 

1 13.12.2021 

 

Развлечение 

«Тайга зовет»  

 

1. Развивать общефизическую 

выносливость методом круговой 

тренировки  

2. Воспитывать дисциплинированность 

 

2 16.12.2021 

17.12.2021 

 

 

15 

«
В

ел
и

к
а
я

 с
и

л
а
 в

о
д
ы

 и
 о

гн
я

»
 

 

Улица 

1. Разучить технику скандинавской 

ходьбы.  

Морозная погода 

2. Упражнять детей в чередовании 

ходьбы и бега, строевых 

упражнениях, ходьбе скрестным 

шагом 

3. Продолжать развивать скоростно – 

силовые качества методом 

круговой тренировки 

1 20.12.2021 

 

 

1. Разучить комплекс степ-аэробики №1 

2. Воспитывать ценностное отношение 

2 23.12.20221 

24.12.2021 
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детей к здоровью 

 

16 
«

Н
о

в
о

го
д
н

и
й

 к
а

л
ей

д
о

ск
о

п
»

 Улица 

3. Повторить технику скандинавской 

ходьбы 

4. Развивать выносливость  

Морозная погода 

2. Повторить комплекс степ-аэробики 

№1 

1 27.12.2021 

 

 

2. Повторить комплекс степ-аэробики 

№1 

 30.12.2021 

 

 

ИТОГ – 11 часов 

I – полугодие – 16 недель = 45 занятий 

 

 

Раздел программы - Гимнастика 

(январь, февраль) 

Цель курса: способствовать формированию физиологических изгибов позвоночника и свода стопы, укреплению связочно-

суставного аппарата и мышц, развитие гибкости. 

Январь 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

17 

 

 

 

«
М

а
т
ем

а
т
и

ч
ес

к
и

й
 

к
а

л
ей

д
о

с
к

о
п

»
 

Улица 

1. Развивать скоростно – силовые 

качества в затрудненных условиях 

Морозная погода 

1. Эффективное развитие двигательных 

качеств методом круговой тренировки 

1 10.01.2022 

 

 

 

1. Разнообразить физические и 

интеллектуальные качества 

воспитанников с помощью тренировки  

Интел-физ 

2 13.01.2022 

14.01.2022 

 

 

18 

«
Н

а
р
о
д
н

а
я

 к
ул

ь
т

ур
а

 

и
 т

р
а
д
и

ц
и

и
»

 

Улица 

1. Повторить технику скандинавской 

ходьбы, пройти 1 км. 

2. Развивать координацию  

Морозная погода 

1. Повторить комплекс ритмической 

гимнастики №1 

1 17.01.2022 
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1. Развивать координацию, гибкость через 

упражнения йоги 

2. Повторить упражнения на равновесие 

2 20.01.2022 

21.01.2022 

 

19 

«
Е

сл
и

 с
 д

р
уг

о
м

 в
ы

ш
ел

 в
 п

ут
ь
»
 Улица 

Квест «Зимушка зима» 

Морозная погода 

1. Упражнять детей в строевых 

упражнениях, в ходьбе и беге по кругу. 

2. Развивать силовую выносливость 

методом круговой тренировки 

1 24.01.2022 

 

 

1. Повторить упражнения в равновесии.  

2. Продолжать разучивать упражнения на 

гибкость  

2 27.01.2022 

28.01.2022 

 

20 

«
Н

ед
ел

я
 э

т
и

к
ет

а
»

 

Улица 

1 Развивать выносливость  

3. Повторить технику метания мяча на 

дальность 

Морозная погода 

1. Упражнять детей в строевых 

упражнениях, в ходьбе и беге по кругу. 

2. Развивать выносливость методом 

круговой тренировки 

1 31.01.2022  
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1. Совершенствование перестроения из 

одной шеренги в шеренгу по два 

2. Закрепить навыки акробатических 

упражнений, умение преодолевать 

полосу препятствий.  

2 03.02.2022 

04.02.2022 

 

ИТОГ – 12 часов  

 

 

Февраль 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

21 

«
В

 г
о
ст

я
х
 у

 с
к

а
зк

и
»

 

Улица 

1. Закрепить навыки ведения шайбы 

клюшкой. 

2. Развивать выносливость  

Морозная погода 

1. Разучить комплекс степ – аэробики №2 

  

1 07.02.2022 

 

 

1. Повторить умения детей преодолевать 

несколько препятствий подряд, ползать 

по-пластунски  

2. Учить составлять акробатическую 

2 10.02.2022 

111.02.2022 
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комбинацию 

 

22 
«

Л
и

т
ер

а
т

ур
н

а
я

 г
о

ст
и

н
а

я
»

 Улица 

1. Военно-спортивна игра «Зарница  

Морозная погода 

2. Повторить комплекс аэробики  

1 14.02.2022 

 

 

1. Упражнять в ходьбе и беге с 

танцевальными движениями. 

2. Закрепить умения в ползании и лазании.  

3. Формировать навык в акробатических 

упражнениях 

2 17.02.2022 

18.02.2022 

 

 

23 

«
Р

о
сс

и
й

ск
а

я
 а

р
м

и
я

»
 

Улица 

1 Военно-спортивная игра «Зарница» 

1 21.02.2022 

 

 

1. Праздник Армейские учения 1 24.02.2022  

1. Закрепить умения в ползании и лазании.  

2. Учить составлять акробатическую 

комбинацию 

 

 

 

1 25.02.2022  
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24 

«
С

а
м

а
я

 к
р

а
си

в
а

я
 

м
а

м
о

ч
к
а

 м
о

я
»

 

Улица 

Фольклорное развлечение «Широкая 

Масленица 

1 28.02.2022  

1. Совершенствовать технику стойки 

игрока, жонглирование набивного мяча.  

2. Обучение перемещению приставным 

шагом в упрощённых условиях 

2 03.03.2022 

04.03.2022 

 

ИТОГО -12 часов 

 

Раздел программы -  Баскетбол 

(март, апрель)  

Цель курса: развитие ловкости и быстроты через умения владения мячом.  

Март 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

25 

 

«
К

 н
а
м

 и
д
ет

 в
ес

н
а
 

б
ы

ст
р
ы

м
и

 ш
а
га

м
и

!»
 

Улица 

1. Закрепление техники высокого старта, 

челночного бега (5х10 м) 

2. Упражнения в катание на санках 

Морозная погода 

1. Упражнять детей в беге со сменой 

направления движения и преодолевая 

препятствия 

2. Развитие силовой выносливости методом 

1 07.03.2022 
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круговой тренировки 

1. Совершенствовать технику перемещения в 

игровой стойке, ведения мяча на месте 

2. Развивать координацию движений 

 

2 10.03.2022 

11.03.2021 

 

 

26 

 

 

«
П

р
о
ф

ес
си

и
 р

о
д
и

т
ел

ей
»

 

Улица 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге  

2. Совершенствовать технику эстафетного 

бега. 

3. Развивать скоростную выносливость 

Дождливая погода 

1. Упражнять детей в беге со сменой 

направления движения и преодолевая 

препятствия 

2. Развитие силовой выносливости методом 

круговой тренировки 

 

1 14.03.2022 

 

 

1. Упражнять детей в беге со сменой 

направления движения, перемещения в 

игровой стойке 

2. Учить ловле и передаче мяча двумя руками 

от груди 

3. Совершенствовать технику ведения мяча на 

месте.  

 

 

 

2 17.03.2022 

18.03.2022 
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27 

«
М

и
р

 т
ех

н
и

ч
ес

к
и

х
 

ч
уд

ес
»

 

Улица 

1. Развивать скоростно-силовую выносливость 

через подвижные игры 

1 
 

21.03.2022  

1. Совершенствовать технику ловли и 

передачи мяча двумя руками от груди в 

движении, ведение мяча в высокой стойке 

на месте.  

2. Развивать скоростную реакцию 

1 24.03.2022 

25.03.2022 

 

28 

«
Ю

м
о

р
 в

 н
а

ш
ей

 

ж
и

зн
и

»
 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость 

2. Закрепить технику метания мяча с разбега 

1 28.03.2022  

1. Разучить новые комбинации из основных 

элементов техники перемещений и владения 

мячом  

2. Закреплять умения находить адекватные 

способы поведения и взаимодействия с 

партнерами во время игровой деятельности 

 

2 31.03.2022 

01.04.2022 

 

ИТОГО – 12 часов 

 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

 
Апрель 

Тематическое планирование 
 

 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

131 
 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

29 

«
Б

ы
т

ь
 з

д
о

р
о

в
ы

м
и

 

х
о

т
и

м
»

 

Улица  

Спортивный праздник «Быть здоровыми хотим» 

1 04.04.2022  

1. Продолжать совершенствовать комбинации из 

основных элементов техники передвижений и 

техники владения мячом 

2. Становление ценностей здорового образа жизни 

 

2 07.04.2022 

08.04.2022 

 

30 

«
П

ер
в
ы

е 
п

о
л

ет
ы

 

ч
ел

о
в
ек

а
 в

 к
о

см
о

с
»

 Улица 

2. Детская спартакиада. День – 1  

1 11.04.2021  

2. Детская спартакиада. День – 1 1 14.04.2022  

1. Детская спартакиада. День – 1 

 

1 15.04.2022  

 

31 

«
Х

о
ч

у 
в
се

 з
н

а
т

ь
»
 Улица 

1. Повторить технику передачи эстафетной палочки 

2. Круговая эстафета 

 

Дождливая погода 

1. Закрепить технику ведения мяча в движении, 

2 18.04.2022 
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передача и ловля мяча на месте и в движении. 

2. Подвижная игра «10 передач» 

1. Совершенствовать комбинации из основных 

элементов техники передвижений и техники 

владения мячом 

2. Закреплять умения находить адекватные способы 

поведения и взаимодействия с партнерами во время 

игровой деятельности. 

2 21.04.2022 

22.04.2022 

 

 

 

32 

«
Д

р
уж

а
т

 д
ет

и
 в

се
й

 

зе
м

л
и

»
 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры 

Дождливая погода 

1. Закрепить технику ведения мяча в движении, 

передача и ловля мяча на месте и в движении. 

 

1 25.04.2022 

 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость методом 

круговой тренировки 

2. Укреплять опорно-двигательный аппарат 

2 28.04.2022 

29.04.2022 

 

ИТОГО – 12 часов 

 

 

 

 

Май 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Тема Темы организованной образовательной 

деятельности 

Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

 
 

Повторить и закрепить в рамках совместной 

деятельности игровые упражнения с мячом с 

элементами футбола: 

7. «Мяч друг другу» 

8. «Обведи точно» 

9. «Гол в ворота» 

10. «Сбей предмет» 

11. «Пас в кругу» 

12. «Пас в тройке» 

3 05.05.2022 

06.05.2022 

12.05.2022 

 

 

Резервное время. 

 

   

II – полугодие – 17 недель = 51  занятий 

ИТОГО за год: 32 недели 96 часов 

 

Старшая Б группа 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 
                             (сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь) 

Цель курса: совершенствование способности приспосабливаться к изменяющейся нагрузке, укреплению сердечной и 

дыхательной мускулатур, освоение основных двигательных умений и навыков в ходьбе, беге, прыжках, метании. 

 

Сентябрь 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«
А

зб
ук

а
  

б
ез

о
п

а
сн

о
ст

и
»

 

 
Улица 

1. «Детская спартакиада» (мониторинг на начала 

учебного года) День 1 

Дождливая погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне 

по одному 

2. Разучить упражнения на сохранение 

устойчивого равновесия, прыжки с 

продвижением вперед 

1 

 

14.09.2021 

 

 

Улица 

1. «Детская спартакиада» (мониторинг на начала 

учебного года) День 2 

 

Дождливая погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне 

по одному 

2. Прыжок в длину с места на результат 

1 16.09.2021 

 

 

Улица 1 17.09.2021 
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1. «Детская спартакиада» (мониторинг на начала 

учебного года) День 3 

Дождливая погода 

1.Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по 

одному 

2.Упражнение на гибкость на результат 

 

2 

«
Т

ы
, 

я
, 

о
н

, 
о

н
а

 –
 в

м
ес

т
е 

д
р
уж

н
а

я
 с

ем
ь
я

»
 

1. Совершенствовать технику прыжков через 

короткую скакалку 

2.Развивать скоростно-силовую выносливость, 

ловкость  

 

2 21.09.2021 

23.09.2021 

 

 

Улица 

1. Упражнять детей в прыжках на двух ногах 

разными способами с продвижением 

вперед  

2. Развивать скоростную выносливость  

Дождливая погода 

1. Упражнять детей в беге с сохранением 

скорости и заданного темпа 

2.Повторить технику челночного бега 

3. Развивать скоростную выносливость через 

эстафетный бег 

1 24.09.2021 

 

 

 

«
О се н
ь
. 

С
е

зо н
н

ы
е 

и
з

м
е

н
е

н
и

я
»

 1. Закрепить технику бега по челноку 2 28.09.2021 

30.09.2021 
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3 2. Учить прыжкам через большую скакалку в 

команде. 

3. Совершенствовать технику прыжка через 

короткую скакалку 

 

Улица 

3. Учить технике высокого старта и 

стартовому ускорению. 

4. Развивать быстроту движений через 

подвижные игры народов мира 

Дождливая погода 

3. Развивать скоростную выносливость с 

помощью упражнения «Бурпи» 

4. Учить технике высокого старта и 

стартовому ускорению. 

1 0109.2021 

 

 

ИТОГ – 9 часов 

 

 
Октябрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 
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4 

«
Р

а
зн

ы
е 

п
р
о
ф

ес
си

и
»
»
 

1. Закрепить технику прыжка через 

короткую и длинную скакалку  

2. Развивать скоростно-силовые качества, 

координацию, через подвижные игры 

народов ханты-манси 

2 05.10.2021 

07.10.2021 

 

 

Улица 

1. Совершенствование прыжков разными 

способами 

2. Содействовать правильному 

физическому развитию дошкольников 

Дождливая погода 

1. Повторить технику ходьбы с высоким 

подниманием колена, бег с 

преодолением препятствий 

2. Закреплять технику прыжка через 

скакалку 

1 08.10.2021  

 

5 

«
Р

еб
я

т
а
м

 о
 з

ве
р
я

т
а
»
 1. Упражнять детей в построении в 

колонну, шеренгу.   

2. Закрепить технику броска набивного 

мяча в даль разными способами 

2 12.10.2021 

14.10.2021 

 

 

Улица 

1. Закрепить технику высокого старта, 

бега с сохранением скорости и 

заданного темпа.  

1 15.10.2021  
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2. Развивать ловкость через подвижные 

игры играх  

Дождливая погода 

1. Развивать скоростно-силовую 

выносливость методом круговой 

тренировки 

 

6 

«
С

п
о
р
т

, 
сп

о
р
т

»
 

1. Повторить построение в колонну, 

шеренгу  

2. Учить технике метанию мяча в даль 

одной рукой. 

3. Развивать координацию движений, 

мелкую моторику, общую 

выносливость 

2 19.10.2021 

21.10.2020 

 

Улица 

1. Упражнять детей в строевых 

упражнениях 

2. Учить соревноваться в эстафетном 

беге 

Дождливая погода 

1. Повторить ходьбу и бег в чередовании 

по сигналу педагога 

2. Закрепить технику броска набивного 

мяча в даль разными способами 

3. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

1 22.10.2021 
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7 

«
Д

р
уж

а
т

  
л

ю
д
и

 в
се

й
 з

ем
л

и
»

 

1. Совершенствовать технику метания 

мяча в цель одной рукой  

2. Развивать координацию движений, 

мелкую моторику, общую 

выносливость 

2 26.10.2021 

28.10.2021 

 

Улица 

1. Развивать выносливость. 

2. Разучить игровое упражнение «Мяч в 

кругу» 

3. Формировать умение проявлять 

дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленной 

цели 

Морозная погода 

1. Развивать выносливость. 

2. Повторить технику метания мяча 

одной рукой 

3. Стимулировать интерес к занятиям 

физической культурой.  

 

1 29.10.2021  

ИТОГ – 12 часов 
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Ноябрь 

Тематическое планирование  

 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

8 

«
Г

л
а

в
н

ы
е 

д
о

ст
о

п
р

и
м

еч
а

т
ел

ь

н
о

ст
и

 м
а

л
о

й
 

р
о

д
и

н
ы

»
 

1. Упражнять детей в беге по диагонали, в 

ходьбе с пятки на носок, в сохранении 

равновесия в упражнении «Цапля» 

2. Совершенствовать технику метания мяча в 

цель одной рукой  

 

 

1 02.11.2021  

 

 

9 

«
И

м
ею

 п
р
а

во
»

 

 

1. Закрепить умения ходить и бегать по 

гимнастической скамейке сохраняя 

равновесие, энергично подтягиваться 

разными способами. 

2. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие 

2 09.11.2021 

11.11.2021 

 

 

Улица 

1. Развлечение – «Веселое путешествие на 

планету игр» 

1 12.11.2021 
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10 

«
Я

 и
сс

л
ед

о
в
а

т
ел

ь
»

 

1. Разучить прыжковые упражнения на 

гимнастической скамейке 

2. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие 

2 16.11.2021 

18.11.2021 

 

 

Улица 

1. Развитие выносливости  

2. Закрепить технику метения мяча с разбега    

Морозная погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их 

2. Развивать силовые качества в упражнениях 

с набивным мячом 

3. Воспитывать целеустремлённость 

1 19.11. 2021 

 

 

 

 

 

11 

«
К

р
а
й

 м
о
й

 

л
ю

б
и

м
ы

й
»

 

1. Упражнять детей в строевых упражнениях, 

повторить упражнения в равновесии и 

прыжках на гимнастической скамейке 

2. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие 

 

2 23.11.2021 

25.11.2021 
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Улица 

1. Продолжать закреплять технику метения 

мяча с разбега 

2. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры народов ханты-манси  

Морозная погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их 

2. Развивать силовые качества в упражнениях 

с набивным мячом 

3. Подвижные игры народов ханты - манси 

1 26.11.2021 

 

 

12 

«
З

д
р
а
в
ст

ву
й

, 

З
и

м
уш

к
а

-З
и

м
а

!»
 

 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением задания по сигналу педагога. 

2. Развивать скоростно – силовые качества 

методом круговой тренировки. 

2 30.11.2021 

02.12.2021 

 

Улица 

Развлечение «Зимние забавы» 

1 03.12.2021  

ИТОГ – 13 часов 

 

Декабрь 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

13 
«

З
и

м
а

. 
С

ез
о

н
н

ы
е 

и
зм

ен
ен

и
я

»
 

 

1. Совершенствовать технику ходьбы и 

бега с выполнением задания по 

сигналу педагога. 

2. Развивать скоростно – силовые 

качества методом круговой 

тренировки. 

2 07.12.2021 

09.12.2021 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

2. Воспитывать ценностное отношение 

детей к здоровью 

Морозная погода 

1. Упражнять детей в непрерывном беге, 

беге с заданиями. 

2. Повторить технику метания мяча в 

горизонтальную цель 

1 10.12.2021 

 

 

 

14 

 

«
Ж

а
л

о
б
н

а
я

 

к
н

и
га

 п
р
и

р
о
д
ы

»
 

1. Развивать общефизическую 

выносливость методом круговой 

тренировки  

2. Воспитывать дисциплинированность 

 

2 14.12.2021 

16.12.2021 
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Улица 

1. Развлечение «Тайга зовет» 

1 17.12.2021 

 

 

 

15 
«

В
ел

и
к
а

я
 с

и
л

а
 в

о
д
ы

 и
 о

гн
я

»
 

 

1. Разучить комплекс степ-аэробики №1 

2. Воспитывать ценностное отношение 

детей к здоровью 

 

2 21.12.20221 

23.12.2021 

 

Улица 

1. Разучить технику скандинавской 

ходьбы.  

Морозная погода 

1. Упражнять детей в чередовании 

ходьбы и бега, строевых 

упражнениях, ходьбе скрестным 

шагом 

2. Продолжать развивать скоростно – 

силовые качества методом круговой 

тренировки 

1 24.12.2021 

 

 

16 

«
Н

о
в
о
го

д
н

и
й

 

к
а
л

ей
д
о
ск

о

п
»
 

1. Повторить комплекс степ-аэробики 

№1 

 

 

2 28.12.2021 

30.12.2021 

 

 

ИТОГ – 11 часов 

I – полугодие – 15 недель = 45 занятий 
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Раздел программы - Гимнастика 

(январь, февраль) 

Цель курса: способствовать формированию физиологических изгибов позвоночника и свода стопы, укреплению связочно-

суставного аппарата и мышц, развитие гибкости. 

Январь 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

17 

 

 

 

«
М

а
т
ем

а
т
и

ч
ес

к
и

й
 к

а
л

ей
д

о
ск

о
п

»
 

1. Разнообразить физические и 

интеллектуальные качества 

воспитанников с помощью тренировки  

2. Интел-физ 

2 11.01.2022 

13.01.2022 

 

Улица 

1. Развивать скоростно – силовые 

качества в затрудненных условиях 

Морозная погода 

1. Эффективное развитие двигательных 

качеств методом круговой тренировки 

 

 

 

1 14.01.2022 
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18 

«
Н

а
р

о
д
н

а
я

 к
ул

ь
т

ур
а

 и
 

т
р

а
д
и

ц
и

и
»

 

1. Развивать координацию, гибкость через 

упражнения йоги 

2.Повторить упражнения на равновесие 

2 18.01.2022 

20.01.2022 

 

Улица 

3. Повторить технику скандинавской 

ходьбы, пройти 1 км. 

4. Развивать координацию  

Морозная погода 

2. Повторить комплекс ритмической 

гимнастики №1 

1 21.01.2022 

 

 

19 

«
Е

сл
и

 с
 д

р
уг

о
м

 в
ы

ш
ел

 в
 п

ут
ь
»
 1. Повторить упражнения в равновесии.  

2. Продолжать разучивать упражнения на 

гибкость  

2 25.01.2022 

27.01.2022 

 

Улица 

Квест «Зимушка зима» 

Морозная погода 

1. Упражнять детей в строевых 

упражнениях, в ходьбе и беге по кругу. 

2. Развивать силовую выносливость 

методом круговой тренировки 

1 28.01.2022 
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20 

«
Н

ед
ел

я
 э

т
и

к
ет

а
»

 

1. Совершенствование перестроения из 

одной шеренги в шеренгу по два 

2. Закрепить навыки акробатических 

упражнений, умение преодолевать 

полосу препятствий.  

2 01.02.2022 

03.02.2022 

 

Улица 

1. Развивать выносливость  

2. Повторить технику метания мяча на 

дальность 

Морозная погода 

1. Упражнять детей в строевых 

упражнениях, в ходьбе и беге по кругу. 

2. Развивать выносливость методом 

круговой тренировки 

1 04.02.2022  

ИТОГ – 12 часов  
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Февраль 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

21 

«
В

 г
о

ст
я

х
 у

 с
к
а

зк
и

»
 

1. Повторить умения детей преодолевать 

несколько препятствий подряд, ползать 

по-пластунски  

2. Учить составлять акробатическую 

комбинацию 

2 08.02.2022 

10.02.2022 

 

Улица 

1. Закрепить навыки ведения шайбы 

клюшкой. 

2. Развивать выносливость  

Морозная погода 

1. Разучить комплекс степ – аэробики №2  

1 11.02.2022 

 

 

 

22 

«
Л

и
т

ер
а
т

ур
н

а
я

 г
о
ст

и
н

а
я

»
 1. Упражнять в ходьбе и беге с 

танцевальными движениями. 

2. Закрепить умения в ползании и лазании.  

3. Формировать навык в акробатических 

упражнениях 

2 15.02.2022 

17.02.2022 
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Улица 

1. Военно-спортивна игра «Зарница  

Морозная погода 

1. Повторить комплекс аэробики  

1 18.02.2022 

 

 

 

23 

«
Р

о
сс

и
й

ск
а

я
 а

р
м

и
я

»
 1. Праздник Армейские учения 1 22.02.2022  

1. Закрепить умения в ползании и лазании.  

2. Учить составлять акробатическую 

комбинацию 

1 24.02.2022  

Улица 

2. Военно-спортивная игра «Зарница» 

1 25.02.2022 

 

 

24 

«
С

а
м

а
я

 к
р
а
си

в
а

я
 

м
а
м

о
ч

к
а
 м

о
я

»
 

3. Совершенствовать технику стойки 

игрока, жонглирование набивного мяча.  

4. Обучение перемещению приставным 

шагом в упрощённых условиях 

2 01.03.2022 

03.03.2022 

 

Улица 

1. Фольклорное развлечение «Широкая 

Масленица 

1 04.02.2022  

ИТОГО -12 часов 
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Раздел программы -  Баскетбол 

(март, апрель)  

Цель курса: развитие ловкости и быстроты через умения владения мячом.  

Март 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

25 

 

«
К

 н
а
м

 и
д
ет

 в
ес

н
а

 б
ы

ст
р

ы
м

и
 

ш
а

га
м

и
!»

 

1. Совершенствовать технику перемещения в 

игровой стойке, ведения мяча на месте 

2. Развивать координацию движений 

 

1 10.03.2022  

Улица 

1. Закрепление техники высокого старта, 

челночного бега (5х10 м) 

2. Упражнения в катание на санках 

Морозная погода 

1. Упражнять детей в беге со сменой 

направления движения и преодолевая 

препятствия 

2. Развитие силовой выносливости методом 

круговой тренировки 

1 11.03.2022 

 

 

 

26 

 

 

«
П

р
о

ф
ес

си
и

 

р
о

д
и

т
ел

ей
»
 1. Упражнять детей в беге со сменой 

направления движения, перемещения в 

игровой стойке 

2. Учить ловле и передаче мяча двумя руками 

от груди 

3. Совершенствовать технику ведения мяча на 

2 15.03.2022 

17.03.2022 
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месте. 

Улица 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге  

2. Совершенствовать технику эстафетного 

бега. 

3. Развивать скоростную выносливость 

Дождливая погода 

1. Упражнять детей в беге со сменой 

направления движения и преодолевая 

препятствия 

2. Развитие силовой выносливости методом 

круговой тренировки 

 

1 18.03.2022 

 

 

 

27 

«
М

и
р
 т

ех
н

и
ч

ес
к

и
х

 

ч
уд

ес
»

 

1. Совершенствовать технику ловли и 

передачи мяча двумя руками от груди в 

движении, ведение мяча в высокой стойке 

на месте.  

2. Развивать скоростную реакцию 

1 22.03.2022 

24.03.2022 

 

Улица 

1. Развивать скоростно-силовую выносливость 

через подвижные игры 

1 

 
25.03.2022  

28 

«
Ю

м
о
р
 в

 

н
а

ш
ей

 

ж
и

зн
и

»
 1. Разучить новые комбинации из основных 

элементов техники перемещений и владения 

мячом  

2. Закреплять умения находить адекватные 

способы поведения и взаимодействия с 

2 29.03.2022 

31.03.2022 
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партнерами во время игровой деятельности 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость 

3. Закрепить технику метания мяча с разбега 

1 01.04.2022  

ИТОГО – 11 часов 

 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

 
Апрель 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

29 

«
Б

ы
т

ь
 з

д
о
р
о
в
ы

м
и

 

х
о
т

и
м

»
 

1. Продолжать совершенствовать комбинации из 

основных элементов техники передвижений и 

техники владения мячом 

2. Становление ценностей здорового образа жизни 

 

2 05.04.2022 

07.04.2022 

 

Улица  

Спортивный праздник «Быть здоровыми хотим» 

1 08.04.2022  

30 

«
П

ер
в
ы

е 

п
о

л
ет

ы
 

ч
ел

о
в
ек

а
 в

 

к
о

см
о
с
»

 Улица 

1. Детская спартакиада. День – 1  

1 12.04.2021  

1 Детская спартакиада. День – 1 1 14.04.2022  
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1. Детская спартакиада. День – 1 

 

 

1 15.04.2022  

 

31 

«
Х

о
ч

у 
в
се

 з
н

а
т

ь
»

 

1. Совершенствовать комбинации из основных 

элементов техники передвижений и техники 

владения мячом 

2. Закреплять умения находить адекватные способы 

поведения и взаимодействия с партнерами во время 

игровой деятельности. 

2 19.04.2022 

21.04.2022 

 

 

Улица 

1. Повторить технику передачи эстафетной палочки 

2. Круговая эстафета 

Дождливая погода 

1. Закрепить технику ведения мяча в движении, 

передача и ловля мяча на месте и в движении. 

2. Подвижная игра «10 передач» 

2 22.04.2022 

 

 

 

32 

«
Д

р
уж

а
т

 д
ет

и
 в

се
й

 

зе
м

л
и

»
 

Улица 

3. Развивать скоростную выносливость методом 

круговой тренировки 

4. Укреплять опорно-двигательный аппарат 

2 26.04.2022 

28.04.2022 

 

Улица 

2. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры 

Дождливая погода 

2. Закрепить технику ведения мяча в движении, 

1 29.04.2022 
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передача и ловля мяча на месте и в движении. 

 

ИТОГО – 12 часов 

 

Май 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Темы организованной образовательной 

деятельности 

Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

 

 

 

Улица 

 

Повторить и закрепить в рамках совместной 

деятельности игровые упражнения с мячом с 

элементами футбола: 

3. «Мяч друг другу» 

4. «Обведи точно» 

5. «Гол в ворота» 

6. «Сбей предмет» 

7. «Пас в кругу» 

8. «Пас в тройке» 

2 05.05.2022 

06.05.2022 

 

 

Улица 

1. Разучивание комплекса прыжков через резинку 

2 12.05.2022 

13.05.2022 

 

II – полугодие – 17 недель = 51  занятий 

ИТОГО за год: 32 недели 96 часов 
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Подготовительная группа 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

 

                          (сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь) 

Цель курса: совершенствование способности приспосабливаться к изменяющейся нагрузке, укреплению сердечной и дыхательной 

мускулатур, освоение основных двигательных умений и навыков в ходьбе, беге, прыжках, метании. 

Сентябрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

1 

 

 

 

 

 

 

 

«
А

зб
ук

а
 б

ез
о
п

а
сн

о
ст

и
»

 «Спартакиада» День 1 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 13.09.2021 

 

 

«Спартакиада» День 2 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 15.09.2021 

 

 

«Спартакиада» День 3 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 16.09.2021  
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2 

«
Я

 в
 м

и
р

е 
Ч

ел
о

в
ек

»
 

 

1. Совершенствовать технику прыжков 

через короткую скакалку разными 

способами. 

2. Развивать скоростно-силовые качества  

2 20.09.2021 

22.09.2021 

 

 

Улица  

1. Совершенствование техники низкого 

старта, стартового разбега, прыжка в длину 

с места 

2. Разучить   упражнение "Я дарю тебе 

сердечко" 

1 23.09.2021 

 

 

 

3 

«
О

се
н

ь
. 

С
ез

о
н

н
ы

е 
и

зм
ен

ен
и

я
»

 

   

1. Формировать у детей навыки прыжка через 

короткую скакалку разными способами. 

2. Воспитывать целостное отношение детей к 

здоровью - кинезиологическая гимнастика 

по Сиротюк.  

2 27.09.2021 

29.09.2021 

 

Улица 

1. Развивать специальную выносливость 

2. Закрепить технику прыжка в длину с место 

и стартового разбега 

Дождливая погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с четким 

1 30.09.2020 
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фиксированием поворотов (ориентир 

фишка) 

3. Закрепить технику отталкивания и разбега 

в прыжке в длину с разбега  

ИТОГ – 9 часов 

 

 

 

Октябрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

4 

«
В

се
 п

р
о
ф

ес
си

и
 н

уж
н

ы
, 

в
се

 

п
р
о
ф

ес
си

и
 в

а
ж

н
ы

»
 

1. Продолжать формировать навык 

прыжка через короткую и длинную 

скакалку 

2. Воспитывать целостное отношение 

детей к здоровью - кинезиологическая 

гимнастика по Сиротюк 

2 04.10.2021 

06.10.2021 

 

Улица 

1. Закрепить технику низкого и высокого 

старта. 

2. Развивать скоростно-силовые качества, 

1 07.10.2021  
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координации 

3. Воспитывать ценностное отношение 

детей к здоровью – кинезиологическая 

гимнастика по Сиротюк 

Дождливая погода 

1. Развивать скоростно-силовые 

качества, координацию 

2.Воспитывать целостное отношение 

детей к здоровью - кинезиологическая 

гимнастика по Сиротюк 

 

5 

«
Ж

и
во

т
н

ы
й

 м
и

р
»

 

1. Закрепить технику броска набивного 

мяча разными способами 

2. Развивать скоростно-силовые 

качества, координацию, через 

подвижные игры  

2 11.10.2021 

13.10.2021 

 

Улица 

1. Разучить комплекс дыхательной 

гимнастики по Толкачеву 

2. Закрепить технику высокого старта, 

бег с сохранением скорости и 

заданного темпа.  

3. Развивать ловкость через подвижные 

игры 

Дождливая погода 

1 14.10.2021  
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1. Разучить комплекс дыхательной 

гимнастики по Толкачеву 

2. Закрепить технику высокого и 

низкого стартов.  

3. Развивать ловкость через подвижные 

игры 

 

6 

«
С

п
о

р
т

, 
сп

о
р

т
»

 

1. Закрепить технику метания мяча с 

места. 

2. Развивать скоростно-силовые 

качества, координацию, через 

подвижные игры 

2 18.10.2021 

20.10.2021 

 

Улица 

1. Спортивный праздник «День 

бегуна»   

1 21.10. 2021  

 

7 

 

«
Д

р
уж

а
т

 л
ю

д
и

 в
се

й
 з

ем
л

и
»

 1. Совершенствовать технику метания 

мяча с помощью одного шага. 

2. Повторить игры народов разной 

национальности  

2 25.10.2021 

27.10.2021 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

2. Повторить комплекс мимической 

гимнастики 

Дождливая погода 

1. Закрепить технику броска набивного 

мяча разными способами 

1 28.10.2020  
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2. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

ИТОГ – 12 часов 

 

Ноябрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

8 

«
З

н
а
м

ен
и

т
ы

е 
л

ю
д
и

 

м
а
л

о
й

 р
о

д
и

н
ы

»
 

1. Повторить построение в колонну, шеренгу  

2. Закрепить технику метания мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель 

3. Развивать координацию движений через 

подвижные игры народов разной 

национальности 

 

2 

 

 

 

01.11.2021 

03.11.2021 

 

 

 

9 

«
И

м
ею

 п
р
а
ва

 и
 

о
б
я

за
н

н
о
ст

и
»

 

 

1. Упражнять детей в беге по диагонали, в 

ходьбе с пятки на носок, в сохранении 

равновесия в упражнении «Цапля» 

2. Закрепить умения ходить и бегать по 

гимнастической скамейке сохраняя 

равновесие, энергично подтягиваться 

2 08.11.2021 

10.11.2021 
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разными способами. 

 

Улица  

   Развлечение  - «Веселое путешествие на поляну 

игр» 

1 

 

 

11.11.2021  

 

10 

«
Я

 и
сс

л
ед

о
в
а

т
ел

ь
»

 

1. Упражнять детей в строевых упражнениях, 

повторить упражнения в равновесии и 

прыжках на гимнастической скамейке 

2. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие 

2 15.11.2021 

17.11.2021 

 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры народов мира. 

2. Формировать первоначальное 

представление о зимних видах спорта  

Морозная погода 

1. Закрепить умения детей выполнять 

упражнения на гимнастической скамейке 

2. Развивать скоростно – силовые качества 

1 18.11.2021  
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11 

«
К

р
а

й
 м

о
й

 л
ю

б
и

м
ы

й
»

 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением задания по сигналу педагога. 

2. Развивать скоростно – силовые качества 

методом круговой тренировки. 

 

2 22.11.2021 

24.11.2021 

 

Улица 

1. Разучить игры – эстафеты с санками 

2. Формировать первоначальное 

представление о зимних видах спорта 

Морозная погода 

1. Развивать силовую выносливость методом 

круговой тренировки  

2. Воспитывать умение детей выполнять 

задание до конца 

1 25.11.2021  

12 

«
З

д
р
а
в
ст

ву
й

 

З
и

м
уш

к
а
 -

 

З
и

м
а
»

 

 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением задания по сигналу педагога. 

2. Развивать скоростно – силовые качества 

методом круговой тренировки 

 

2 29.11.2021 

01.12.2021 
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Улица 

1. Развлечение «Зимние забавы» 

Морозная погода 

1. Развитие силовой выносливости методом 

круговой тренировки 

2. Разучить русские народные игры 

1 02.12.2021  

ИТОГ – 14 асов 

 

 

Декабрь 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

13 

 

«
З

и
м

а
. 

С
ез

о
н

н
ы

е 

и
зм

ен
ен

и
я

»
 

1. Упражнять детей в сохранении 

равновесия при ходьбе по повышенной 

опоре с выполнением дополнительного 

задания. 

2. Развивать общефизическую подготовку 

методом круговой тренировки 

2 

 

06.12.2021 

08.12.2021 

 

Улица 

1. Повторить технику скандинавской 

ходьбы. 

2. Развивать скоростную выносливость 

1 09.12.2021 
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через подвижные игры 

Морозная погода 

1. Развитие силовой выносливости 

методом круговой тренировки 

2. Повторить комплекс телесной терапии 

14 

 

«
Ж

а
л

о
б
н

а
я

 к
н

и
га

 п
р

и
р

о
д
ы

»
 

 

1. Упражнять детей в чередовании ходьбы 

и бега, строевых упражнениях, ходьбе 

скрестным шагом. 

2. Развивать скоростно – силовую 

выносливость методом круговой 

тренировки 

3. Совершенствовать комплекс телесной 

терапии 

2 13.12.2021 

15.12.2021 

 

Улица  

1. Развивать умение детей бросать мяч в 

цель с разбега 

2. Развивать физические качества 

(быстроту, ловкость, координацию 

движений) через русские народные 

подвижные игры 

Морозная погода 

Совершенствовать силовую выносливость 

методом круговой тренировки 

1 16.12.2021  
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15 

«
В

ел
и

к
а

я
 с

и
л

а
 в

о
д
ы

 и
 о

гн
я

»
 

 

1. Разучить комплекс степ-аэробики №1 2 20.12.2021 

22.12.2021 

 

Улица 

1. Развивать физические качества 

(быстроту, ловкость, координацию 

движений) через русские народные 

подвижные игры 

Морозная погода 

2. Повторить комплекс степ-аэробики №1 

 

 

1 23.12.2021 

 

 

16 

«
Н

о
в
о
го

д
н

и
й

 к
а
л

ей
д
о
ск

о
п

 

1. Повторить комплекс степ-аэробики №1  2 27.12.2021 

29.12.2021 

 

Улица 

1. Развивать физические качества 

(быстроту, ловкость, координацию 

движений) через русские народные 

подвижные игры 

Морозная погода 

1. Развивать физические качества 

методом круговой тренировки 

2. Формировать осознанную потребность 

в двигательной активности и 

1 30.12.2021  
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физическом совершенствовании 

 

 

ИТОГ – 12 часов 

I – полугодие – 16 недель = 47 занятий 

 

Раздел программы - Гимнастика 

(январь, февраль) 

Цель курса: способствовать формированию физиологических изгибов позвоночника и свода стопы, укреплению связочно-

суставного аппарата и мышц, развитие гибкости. 

Январь 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

17 

 

 

 

«
М

а
т

ем
а
т

и
ч

ес
к

и
й

 

к
а
л

ей
д
о
ск

о
п

»
 

1. Повторить умение детей в 

акробатических упражнениях 

2. Развивать равновесие, координацию 

движений 

2 10.01.2021 

12.01.2021 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры: «Дед Мороз», 

«Второй лишний», «Два Мороза», 

1 13.01.2022 
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«Удержи предмет» 

Морозная погода 

1. Развивать скоростно-силовые качества 

методом круговой тренировки 

 

 

18 

«
Н

а
р
о
д
н

а
я

 к
ул

ь
т

ур
а

 и
 т

р
а

д
и

ц
и

и
»

 

1. Разучить упражнения на гибкость 

2. Совершенствовать упражнения на 

брюшной пресс  

2 17.01.2021 

19.01.2021 

 

Улица 

1. Развивать скоростно-силовые качества 

2. Воспитывать ценностное отношение 

детей к здоровью 

Морозная погода 

1. Повторить комплекс восточной 

гимнастики по Й.Цуцуми 

2. Развивать максимальную и «взрывную» 

силу методом круговой тренировки 

 

 

 

1 20.01.2022  
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19 

«
Н

а
ш

и
 д

о
б
р

ы
е 

д
ел

а
. 

О
т

н
о

ш
ен

и
я

 м
еж

д
у 

л
ю

д
ь
м

и
»

  

1. Упражнять в строевых упражнениях 

2. Совершенствовать упражнения на 

гибкость 

  

1 24.01.2021 

26.01.2021 

 

Улица 

1. Закрепить навыки владения клюшкой при 

игре в хоккей. 

2. Развивать выносливость через подвижные 

игры  

Морозная погода 

3. Формировать представление о лыжных 

видах спорта 

3. Развивать физические качества (силу, 

гибкость, скоростно – силовую 

выносливость) 

2 27.01.2022  

 

20 

«
Н

ед
ел

я
 э

т
и

к
ет

а
»

 

1. Повторить умение детей проползать под 

несколькими пособиями подряд, ползать 

по-пластунски. 

2. Повторить технику акробатических 

упражнений 

2 31.01.2022 

02.02.2022 

 

Улица 

1. Оздоровительный бег – 8 мин 

2. Повторить технику метания мяча в 

цель 

1 

 

03.02.2022  
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ИТОГО -12 часов 

 

 

 

Февраль 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

 

21 

«
В

 г
о
ст

я
х
 у

 с
к

а
зк

и
»

  

 

1. Упражнять в ходьбе и беге с танцевальными 

движениями. 

2. Закрепить умения в ползании и лазании.  

3. Формировать навык акробатических 

упражнений 

2 07.02.2022 

09.02.2022 

 

Улица 

1. Приобщать воспитанников к традициям и 

культуре народов ханты-манси. 

2. Развивать скоростную выносливость 

Морозная погода 

1. Развивать скоростно-силовую выносливость 

методом круговой тренировки 

 

1 10.02.2022  
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22 

«
Л

и
т

ер
а

т
ур

н
а

я
 

го
ст

и
н

а
я

»
  

1. Повторить строевые упражнения, упражнения в 

равновесии, лазании, ползании, пролезание под 

препятствием. 

2. Закрепить технику акробатических упражнений 

3. Формировать навык в упражнениях телесной 

терапии 

2 14.02.2022 

16.02.2022 

 

Улица 

Развлечение «Зарница» 

1 17.02.2022  

 

 

23 

 

«
М

о
гу

ч
и

е 
и

 с
и

л
ь
н

ы
е 

Р
о

сс
и

й
ск

и
е 

б
о
га

т
ы

р
и

»
 

1. Праздник Армейские учения  

 

1 21.02.2022 

 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры 

2. Совершенствовать технику броска мяча одной 

рукой с разбега 

Морозная погода 

1. Развивать ловкость 

2. Совершенствовать технику броска мяча одной 

рукой с разбега 

 

 

1 24.02.2022  
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24 
«

М
о

я
 п

р
ек

р
а

сн
а

я
 л

ед
и

»
 

 

1. Обучение технике поворотов без мяча и с мячом 

2. Совершенствовать технику игровой стойки и 

перемещения приставным шагом  

3. Развивать координацию движений 

2 28.02.2022 

02.03.2022 

 

Улица 

1. Развлечение «Широкая Масленица» 
1 

 

 

 

03.03.2021  

ИТОГО -11 часов 

 

Раздел программы -  Баскетбол 

(март, апрель)  

Цель курса: развитие ловкости и быстроты через умения владения мячом.  

 

Март 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

25 

 

«
В

ес
ен

н
ее

 

п
р

о
б
уж

д
е

н
и

е»
 

1. Совершенствовать технику жонглирования 

мячом, ведения мяча на месте и в движении, 

ловли и передачи мяча двумя руками от груди на 

месте 

2. Развивать координацию движений  

2 07.03.2022 

09.03.2022 
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Улица 

Закрепить игровые упражнения с мячом с элементами 

футбола: 

1. «Мяч друг другу» 

2. «Обведи точно» 

3. «Гол в ворота» 

4. «Сбей предмет» 

5. «Пас в кругу» 

6. «Пас в тройке» 

1 10.03.2022  

26 

«
П

р
о
ф

ес
си

и
 р

о
д
и

т
ел

ей
»

 

1. Совершенствовать технику жонглирования 

мячом, ведения мяча на месте и в движении, 

передачи мяча в движении. 

2. Развивать скоростную реакцию 

2 14.03.2022 

16.03.2022 

 

Улица 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге  

2. Совершенствовать технику эстафетного и 

челночного бега. 

Дождливая погода 

1. Развивать физические качества (силу, гибкость, 

выносливость) методом круговой тренировки 

2. Совершенствовать технику метания мяча  

1 17.03.2022  

 

27 

«
М

и
р
 

т
ех

н
и

ч
ес

к
и

х
 

ч
уд

ес
»

 

1. Совершенствовать технику жонглирования 

мячом, ведения мяча на месте и в движении, 

ловли мяча в движении  

2. Развивать быстроту реакции, координацию 

2 21.03.2022 

23.03.2022 

 

Улица 

1. Упражнять детей в беге с высокого старта, 
1 24.03.2022  
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стартового разгона 

2. Совершенствовать технику метания мяча с 

разбега 

Плохая погода 

1. Упражнять детей в беге с высокого старта, в 

ходьбе с изменением темпа движения, с высоким 

подниманием колен. 

2. Совершенствовать технику ведения мяча с 

изменением скорости, броска мяча от груди 

двумя руками с места  

 

28 

«
Ю

м
о
р
 в

 н
а
ш

ей
 ж

и
зн

и
»

 

1. Совершенствовать технику ведения мяча 

«змейкой», броска по кольцу в движении.  

2. Комплекс кинезеолдогической гимнастики по 

Сиротюк 

2 28.03.2022 

30.03.2022 

 

 

Улица 

2. Закрепление техники высокого старта, 

челночного бега  

3. Совершенствовать технику броска мяча одной 

рукой с разбега 

Морозная погода 

1. Закрепление техники высокого старта, 

челночного бега  

2. Повторение техники прыжков разными 

способами 

3. Повторить игры с арттерапевтическим 

эффектоме 

1 31.03.2022  

ОГО – 12 часов 
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Апрель 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

28 

«
Б

ы
т

ь
 

З
д
о

р
о

в
ы

м
и

 

х
о

т
и

м
»

 

1. Разучить комбинации из основных элементов 

техники перемещений и владения мячом 

2. Повторить комплекс кинезеолдогической 

гимнастики по Сиротюк 

2 04.04.2022 

06.04.2022 

 

Улица  

Спортивный праздник «Быть здоровыми хотим» 

1 07.04.2022  

 

29 

«
З

а
га

д
к
и

 

к
о

см
о

са
»

 

Открытие праздника «Губернаторские состязания 

IX - Губернаторские состязания 

 

2 11.04.2022 

13.04.20022 

 

IX - Губернаторские состязания 

 

 

1 14.04.2022  

 

 

30 

«
С

ек
р

ет
ы

 ш
к

о
л

ь
н

о
й

 

ж
и

зн
и

»
 

1. Повторить комбинации из основных элементов 

техники перемещений и владения мячом 

2. Комплекс кинезеолдогической гимнастики по 

Сиротюк 

 

2 18.04.2022 

20.04.2022 

 

Улица 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением 

темпа движения. 

2. Учить соревноваться в непрерывном беге на 1000 м 

1 21.04.2022  



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

175 
 

Плохая погода 

1. Повторить комбинации из основных элементов 

техники перемещений и владения мячом 

 

 

 

31 

«
Е

сл
и

 б
ы

 я
 б

ы
л

 

П
р

ез
и

д
ен

т
о

м
 

В
о

л
ш

еб
н

о
й

 с
т

р
а

н
ы

 

Д
ет

ст
в
а

»
 

 
Улица  

Соревнование «Мы готовы к ГТО» 

  

2 25.04.2022 

27.04.2022 

 

Улица  

Соревнование «Мы готовы к ГТО» 

 

 

 

1 28.04.2022 

 

 

ИТОГО – 12 часов 

 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

Май 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Темы организованной образовательной 

деятельности 

Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

32 

«
В

а
х
т

а
 

П
а
м

я
т

и
»

 1. Разучить комплекс прыжков через резинку 

2. Приобщать детей к культуре и традициям 

народов мира 

 

2 04.05.2021 

06.05.2021 

 

Резервное время.    
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Повторение и закрепления в рамках совместной 

деятельности 

И того: 2 ч 

За I полугодие – 47 часов 

За год I полугодие – 47, II полугодие – 49 = 96 ч 

 

Подготовительная А группа 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

 

                          (сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь) 

Цель курса: совершенствование способности приспосабливаться к изменяющейся нагрузке, укреплению сердечной и дыхательной 

мускулатур, освоение основных двигательных умений и навыков в ходьбе, беге, прыжках, метании. 

Сентябрь 

Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

1 

 «
А

зб
у

к
а
 

б
ез

о
п

а
сн

о
с

т
и

»
 «Спартакиада» День 1 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 14.09.2021 
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«Спартакиада» День 2 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 15.09.2021 

 

 

«Спартакиада» День 3 (мониторинг на начало 

учебного года) 

 

1 16.09.2021  

2 

«
Я

 в
 м

и
р
е 

Ч
ел

о
в
ек

»
 

 

1. Совершенствовать технику прыжков через 

короткую скакалку разными способами. 

2. Развивать скоростно-силовые качества  

2 21.09.2021 

22.09.2021 

 

 

Улица  

1. Совершенствование техники низкого 

старта, стартового разбега, прыжка в длину 

с места 

2. Разучить   упражнение "Я дарю тебе 

сердечко" 

 

1 23.09.2021 

 

 

 

3 

«
О

се
н

ь
. 

С
ез

о
н

н
ы

е 

и
зм

ен
ен

и

я
»

 

   

1. Формировать у детей навыки прыжка через 

короткую скакалку разными способами. 

2. Воспитывать целостное отношение детей к 

здоровью - кинезиологическая гимнастика 

2 28.09.2021 

29.09.2021 
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по Сиротюк.  

Улица 

1. Развивать специальную выносливость 

2. Закрепить технику прыжка в длину с место 

и стартового разбега 

Дождливая погода 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с четким 

фиксированием поворотов (ориентир 

фишка) 

2. Закрепить технику отталкивания и разбега 

в прыжке в длину с разбега  

1 30.09.2020 

 

 

ИТОГ – 9 часов 

 

Октябрь 

Тематическое планирование 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

«
В се

 

п
р

о
ф

ес
с

и
и

 

н
у

ж н
ы , 

в
се

 

п
р

о
ф

ес
с

и
и

 

ва ж н
ы »
 1. Продолжать формировать навык 

прыжка через короткую и длинную 

2 05.10.2021 

06.10.2021 
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4 скакалку 

2. Воспитывать целостное отношение 

детей к здоровью - кинезиологическая 

гимнастика по Сиротюк 

Улица 

1. Закрепить технику низкого и 

высокого старта. 

2. Развивать скоростно-силовые 

качества, координации 

3. Воспитывать ценностное отношение 

детей к здоровью – 

кинезиологическая гимнастика по 

Сиротюк 

Дождливая погода 

1. Развивать скоростно-силовые 

качества, координацию 

2. Воспитывать целостное отношение 

детей к здоровью - кинезиологическая 

гимнастика по Сиротюк 

1 07.10.2021  

 

5 

«
Ж

и
во

т
н

ы

й
 м

и
р

»
 

1. Закрепить технику броска набивного 

мяча разными способами 

2. Развивать скоростно-силовые 

качества, координацию, через 

подвижные игры  

2 12.10.2021 

13.10.2021 
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Улица 

1. Разучить комплекс дыхательной 

гимнастики по Толкачеву 

2. Закрепить технику высокого старта, 

бег с сохранением скорости и 

заданного темпа.  

3. Развивать ловкость через подвижные 

игры 

Дождливая погода 

1. Разучить комплекс дыхательной 

гимнастики по Толкачеву 

2. Закрепить технику высокого и 

низкого стартов.  

3. Развивать ловкость через подвижные 

игры 

1 14.10.2021  

 

6 

«
С

п
о
р
т

, 
сп

о
р
т

»
 1. Закрепить технику метания мяча с 

места. 

2. Развивать скоростно-силовые 

качества, координацию, через 

подвижные игры 

2 19.10.2021 

20.10.2021 

 

Улица 

1. Спортивный праздник «День бегуна»   

1 21.10. 2021  

 

7 

 

«
Д

р
у

ж
а

т
 

л
ю

д
и

 

в
се

й
 

зе
м

л

и
»

 1. Совершенствовать технику метания 

мяча с помощью одного шага. 

2. Повторить игры народов разной 

2 26.10.2021 

27.10.2021 
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национальности  

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

2. Повторить комплекс мимической 

гимнастики 

Дождливая погода 

1. Закрепить технику броска набивного 

мяча разными способами 

2. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

1 28.10.2020  

ИТОГ – 12 часов 

 

Ноябрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

8 

«
З

н
а
м

ен
и

т
ы

е 
л

ю
д
и

 

м
а
л

о
й

 

р
о
д
и

н
ы

»
 

1. Повторить построение в колонну, шеренгу  

2. Закрепить технику метания мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель 

3. Развивать координацию движений через 

подвижные игры народов разной 

2 

 

 

 

02.11.2021 

03.11.2021 
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национальности 

 

 

9 
«

И
м

ею
 п

р
а

ва
 и

 о
б
я

за
н

н
о

ст
и

»
 

 

1. Упражнять детей в беге по диагонали, в 

ходьбе с пятки на носок, в сохранении 

равновесия в упражнении «Цапля» 

2. Закрепить умения ходить и бегать по 

гимнастической скамейке сохраняя 

равновесие, энергично подтягиваться 

разными способами. 

 

2 09.11.2021 

10.11.2021 

 

 

Улица  

   Развлечение - «Веселое путешествие на поляну 

игр» 

1 

 

 

11.11.2021  

 

10 

«
Я

 и
сс

л
ед

о
в
а
т

ел
ь
»
 

1. Упражнять детей в строевых упражнениях, 

повторить упражнения в равновесии и 

прыжках на гимнастической скамейке 

2. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие 

2 16.11.2021 

17.11.2021 

 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры народов мира. 

2. Формировать первоначальное 

1 18.11.2021  



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

183 
 

представление о зимних видах спорта  

Морозная погода 

1. Закрепить умения детей выполнять 

упражнения на гимнастической скамейке 

2. Развивать скоростно – силовые качества 

 

 

11 

«
К

р
а

й
 м

о
й

 л
ю

б
и

м
ы

й
»

 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением задания по сигналу педагога. 

2. Развивать скоростно – силовые качества 

методом круговой тренировки. 

 

2 23.11.2021 

24.11.2021 

 

Улица 

1. Разучить игры – эстафеты с санками 

2. Формировать первоначальное 

представление о зимних видах спорта 

Морозная погода 

1. Развивать силовую выносливость методом 

круговой тренировки  

2. Воспитывать умение детей выполнять 

задание до конца 

1 25.11.2021  
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12 

«
З

д
р

а
в
ст

ву
й

 З
и

м
уш

к
а

 -
 З

и
м

а
»
 

 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением задания по сигналу педагога. 

2. Развивать скоростно – силовые качества 

методом круговой тренировки 

 

2 30.11.2021 

01.12.2021 

 

Улица 

1. Развлечение «Зимние забавы» 

Морозная погода 

1. Развитие силовой выносливости методом 

круговой тренировки 

2. Разучить русские народные игры 

1 02.12.2021  

ИТОГ – 14 асов 

 

 

Декабрь 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

13 

 

«
З

и
м

а
. 

С
ез

о
н

н
ы

е 

и
зм

ен
ен

и
я

»
 1. Упражнять детей в сохранении 

равновесия при ходьбе по повышенной 

опоре с выполнением дополнительного 

задания. 

2. Развивать общефизическую подготовку 

2 

 

07.12.2021 

08.12.2021 
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методом круговой тренировки 

Улица 

1. Повторить технику скандинавской 

ходьбы. 

2. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

Морозная погода 

1. Развитие силовой выносливости 

методом круговой тренировки 

2. Повторить комплекс телесной терапии 

1 09.12.2021 

 

 

14 

 

«
Ж

а
л

о
б
н

а
я

 к
н

и
га

 п
р
и

р
о

д
ы

»
 

 

1. Упражнять детей в чередовании ходьбы 

и бега, строевых упражнениях, ходьбе 

скрестным шагом. 

2. Развивать скоростно – силовую 

выносливость методом круговой 

тренировки 

3. Совершенствовать комплекс телесной 

терапии 

2 14.12.2021 

15.12.2021 

 

Улица  

1. Развивать умение детей бросать мяч в 

цель с разбега 

2. Развивать физические качества 

(быстроту, ловкость, координацию 

1 16.12.2021  
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движений) через русские народные 

подвижные игры 

Морозная погода 

Совершенствовать силовую выносливость 

методом круговой тренировки 

15 

«
В

ел
и

к
а

я
 с

и
л

а
 в

о
д
ы

 и
 о

гн
я

»
 

 
1. Разучить комплекс степ-аэробики №1 2 21.12.2021 

22.12.2021 

 

Улица 

1. Развивать физические качества 

(быстроту, ловкость, координацию 

движений) через русские народные 

подвижные игры 

Морозная погода 

1. Повторить комплекс степ-аэробики №1 

1 23.12.2021 

 

 

16 

«
Н

о
в
о
го

д
н

и
й

 к
а
л

ей
д
о
ск

о
п

 1. Повторить комплекс степ-аэробики №1  2 28.12.2021 

29.12.2021 

 

Улица 

1. Развивать физические качества 

(быстроту, ловкость, координацию 

движений) через русские народные 

подвижные игры 

Морозная погода 

1. Развивать физические качества методом 

1 30.12.2021  
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круговой тренировки 

2. Формировать осознанную потребность в 

двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

ИТОГ – 12 часов 

I – полугодие – 16 недель = 47 занятий 

 

Раздел программы - Гимнастика 

(январь, февраль) 

Цель курса: способствовать формированию физиологических изгибов позвоночника и свода стопы, укреплению связочно-

суставного аппарата и мышц, развитие гибкости. 

Январь 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

17 

 

 

 

«
М

а
т

ем
а
т

и
ч

ес
к

и
й

 

к
а
л

ей
д
о
ск

о
п

»
 

1. Повторить умение детей в 

акробатических упражнениях 

2. Развивать равновесие, координацию 

движений 

2 11.01.2022 

12.01.2022 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры.  

1 13.01.2022 

 

 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

188 
 

Морозная погода 

1. Развивать скоростно-силовые качества 

методом круговой тренировки 

 

 

18 

«
Н

а
р

о
д
н

а
я

 к
ул

ь
т

ур
а

 и
 т

р
а

д
и

ц
и

и
»

 1. Разучить упражнения на гибкость 

2. Совершенствовать упражнения на 

брюшной пресс  

2 18.01.2022 

19.01.2022 

 

Улица 

1. Развивать скоростно-силовые качества 

2. Воспитывать ценностное отношение 

детей к здоровью 

Морозная погода 

1. Повторить комплекс восточной 

гимнастики по Й.Цуцуми 

2. Развивать максимальную и «взрывную» 

силу методом круговой тренировки 

1 20.01.2022  

19 

«
Н

а
ш

и
 д

о
б
р
ы

е 

д
ел

а
. 

О
т

н
о
ш

ен
и

я
 

м
еж

д
у 

л
ю

д
ь
м

и
»

  1. Упражнять в строевых упражнениях 

2. Совершенствовать упражнения на 

гибкость  

1 25.01.2022 

26.01.2022 

 

Улица 

1. Закрепить навыки владения клюшкой при 

игре в хоккей. 

2. Развивать выносливость через подвижные 

2 27.01.2022  
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игры  

Морозная погода 

1. Формировать представление о лыжных 

видах спорта 

2. Развивать физические качества (силу, 

гибкость, скоростно – силовую 

выносливость) 

 

20 

«
Н

ед
ел

я
 э

т
и

к
ет

а
»

 

1. Повторить умение детей проползать под 

несколькими пособиями подряд, ползать 

по-пластунски. 

2. Повторить технику акробатических 

упражнений 

2 01.02.2022 

02.02.2022 

 

Улица 

1. Оздоровительный бег – 8 мин 

2. Повторить технику метания мяча в цель 

1 

 

03.02.2022  

ИТОГО -12 часов 

 

 

 

Февраль 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

 

21 

«
В

 г
о

ст
я

х
 у

 с
к
а

зк
и
»

  

 

1. Упражнять в ходьбе и беге с танцевальными 

движениями. 

2. Закрепить умения в ползании и лазании.  

3. Формировать навык акробатических 

упражнений 

2 08.02.2022 

09.02.2022 

 

Улица 

1. Приобщать воспитанников к традициям и 

культуре народов ханты-манси. 

2. Развивать скоростную выносливость 

Морозная погода 

1. Развивать скоростно-силовую выносливость 

методом круговой тренировки 

 

1 10.02.2022  

22 

«
Л

и
т

ер
а
т

ур
н

а
я

 

го
ст

и
н

а
я

»
  

1. Повторить строевые упражнения, упражнения в 

равновесии, лазании, ползании, пролезание под 

препятствием. 

2. Закрепить технику акробатических упражнений 

3. Формировать навык в упражнениях телесной 

терапии 

2 15.02.2022 

16.02.2022 
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Улица 

Развлечение «Зарница» 

1 17.02.2022  

 

 

23 

 

«
М

о
гу

ч
и

е 
и

 с
и

л
ь
н

ы
е 

Р
о

сс
и

й
ск

и
е 

б
о

га
т

ы
р

и
»

 
1. Праздник Армейские учения  

 

1 22.02.2022 

 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры 

2. Совершенствовать технику броска мяча одной 

рукой с разбега 

Морозная погода 

1. Развивать ловкость 

2. Совершенствовать технику броска мяча одной 

рукой с разбега 

1 24.02.2022  

24 

«
М

о
я

 п
р
ек

р
а
сн

а
я

 

л
ед

и
»

 

 

1. Обучение технике поворотов без мяча и с мячом 

2. Совершенствовать технику игровой стойки и 

перемещения приставным шагом  

3. Развивать координацию движений 

2 01.03.2022 

02.03.2022 

 

Улица 

1. Развлечение «Широкая Масленица» 
1 03.03.2021  

ИТОГО -11 часов 
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Раздел программы -  Баскетбол 

(март, апрель)  

Цель курса: развитие ловкости и быстроты через умения владения мячом.  

 

Март 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

25 

 

«
В

ес
ен

н
ее

 п
р

о
б
уж

д
ен

и
е»

 

1. Совершенствовать технику жонглирования 

мячом, ведения мяча на месте и в движении, 

ловли и передачи мяча двумя руками от груди на 

месте 

2. Развивать координацию движений  

 

1 09.03.2022  

Улица 

Закрепить игровые упражнения с мячом с элементами 

футбола: 

7. «Мяч друг другу» 

8. «Обведи точно» 

9. «Гол в ворота» 

10. «Сбей предмет» 

11. «Пас в кругу» 

12. «Пас в тройке» 

1 10.03.2022  

26 

«
П

р
о
ф

е

сс
и

и
 

р
о

д
и

т
е

л
ей

»
 1. Совершенствовать технику жонглирования 

мячом, ведения мяча на месте и в движении, 

передачи мяча в движении. 

2. Развивать скоростную реакцию 

2 15.03.2022 

16.03.2022 
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Улица 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге  

2. Совершенствовать технику эстафетного и 

челночного бега. 

Дождливая погода 

1. Развивать физические качества (силу, гибкость, 

выносливость) методом круговой тренировки 

2. Совершенствовать технику метания мяча  

1 17.03.2022  

 

27 

«
М

и
р
 т

ех
н

и
ч

ес
к

и
х

 ч
уд

ес
»

 

1. Совершенствовать технику жонглирования 

мячом, ведения мяча на месте и в движении, 

ловли мяча в движении  

2. Развивать быстроту реакции, координацию 

 

 

2 22.03.2022 

23.03.2022 

 

Улица 

1. Упражнять детей в беге с высокого старта, 

стартового разгона 

2. Совершенствовать технику метания мяча с 

разбега 

Плохая погода 

1. Упражнять детей в беге с высокого старта, в 

ходьбе с изменением темпа движения, с высоким 

подниманием колен. 

2. Совершенствовать технику ведения мяча с 

изменением скорости, броска мяча от груди 

двумя руками с места  

 

1 24.03.2022  

28 

« Ю м
о

р
 в

 

н
а

ш
е

й
 

ж и
з

н
и »
 1. Совершенствовать технику ведения мяча 

«змейкой», броска по кольцу в движении.  
2 29.03.2022 

30.03.2022 
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2. Комплекс кинезеолдогической гимнастики по 

Сиротюк 
 

Улица 

1. Закрепление техники высокого старта, 

челночного бега  

2. Совершенствовать технику броска мяча одной 

рукой с разбега 

Морозная погода 

1. Закрепление техники высокого старта, 

челночного бега  

2. Повторение техники прыжков разными 

способами 

3. Повторить игры с арттерапевтическим 

эффектоме 

1 31.03.2022  

ИТОГО – 11 часов 

Апрель 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

28 

«
Б

ы
т

ь
 

З
д
о
р
о
в
ы

м
и

 

х
о
т

и
м

»
 

1. Разучить комбинации из основных элементов 

техники перемещений и владения мячом 

2. Повторить комплекс кинезеолдогической 

гимнастики по Сиротюк 

2 05.04.2022 

06.04.2022 

 

Улица  

Спортивный праздник «Быть здоровыми хотим» 

1 07.04.2022  
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29 
«

З
а

га
д

к
и

 

к
о

см
о

са
»

 

Открытие праздника «Губернаторские состязания 

IX - Губернаторские состязания 

 

2 12.04.2022 

13.04.20022 

 

IX - Губернаторские состязания 

 

 

1 14.04.2022  

 

 

30 

«
С

ек
р

ет
ы

 ш
к
о

л
ь
н

о
й

 ж
и

зн
и

»
 

1. Повторить комбинации из основных элементов 

техники перемещений и владения мячом 

2. Комплекс кинезеолдогической гимнастики по 

Сиротюк 

 

2 19.04.2022 

20.04.2022 

 

Улица 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа 

движения. 

1. Учить соревноваться в непрерывном беге на 1000 м 

 

Плохая погода 

1. Повторить комбинации из основных элементов 

техники перемещений и владения мячом 

 

 

1 21.04.2022  

 

31 

«
Е

сл
и

 б
ы

 я
 б

ы
л

 

П
р

ез
и

д
ен

т
о
м

 

В
о

л
ш

еб
н

о
й

 с
т

р
а
н

ы
 

Д
ет

ст
в
а
»

 

 

Улица  

Соревнование «Мы готовы к ГТО» 

  

2 26.04.2022 

27.04.2022 

 

Улица  

Соревнование «Мы готовы к ГТО» 

 

 

 

1 28.04.2022 
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ИТОГО – 12 часов 

 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

Май 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Темы организованной образовательной 

деятельности 

Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

32 

«
В

а
х

т
а

 

П
а

м
я

т
и

»
 1. Разучить комплекс прыжков через резинку 

2. Приобщать детей к культуре и традициям 

народов мира 

2 04.05.2022 

05.05.2022 

 

1. Спортивный праздник "Мы - наследники 

Победы!" 
1 11.05.2022  

И того: 3 ч 

За I полугодие – 47 часов 

За год I полугодие – 47, II полугодие – 49 = 96 ч 

 

Подготовительная Б группа 

Раздел программы - Лёгкая атлетика 

 

                          (сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь) 

Цель курса: совершенствование способности приспосабливаться к изменяющейся нагрузке, укреплению сердечной и дыхательной 

мускулатур, освоение основных двигательных умений и навыков в ходьбе, беге, прыжках, метании. 
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Сентябрь 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«
А

зб
ук

а
 б

ез
о

п
а

сн
о

ст
и

»
 

«Спартакиада» День 1 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 13.09.2021 

 

 

«Спартакиада» День 2 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 15.09.2021 

 

 

«Спартакиада» День 3 (мониторинг на начало 

учебного года) 
1 17.09.2021  

2 

«
Я

 в
 м

и
р
е 

Ч
ел

о
в
ек

»
 

 

3. Совершенствовать технику прыжков через 

короткую скакалку разными способами. 

4. Развивать скоростно-силовые качества  

2 20.09.2021 

22.09.2021 

 

 

Улица  

3. Совершенствование техники низкого 

старта, стартового разбега, прыжка в длину 

с места 

4. Разучить   упражнение "Я дарю тебе 

1 24.09.2021 

 

 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

198 
 

сердечко" 

 

 

3 
«
О

се
н

ь
. 

С
ез

о
н

н
ы

е 
и

зм
ен

ен
и

я
»

 

   

3. Формировать у детей навыки прыжка через 

короткую скакалку разными способами. 

4. Воспитывать целостное отношение детей к 

здоровью - кинезиологическая гимнастика 

по Сиротюк.  

2 27.09.2021 

29.09.2021 

 

Улица 

3. Развивать специальную выносливость 

4. Закрепить технику прыжка в длину с место 

и стартового разбега 

Дождливая погода 

3. Упражнять детей в ходьбе и беге с четким 

фиксированием поворотов (ориентир 

фишка) 

4. Закрепить технику отталкивания и разбега 

в прыжке в длину с разбега  

1 01.10.2021 

 

 

ИТОГ – 9 часов 

 

Октябрь 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

4 
«
В

се
 п

р
о
ф

ес
си

и
 н

уж
н

ы
, 

в
се

 п
р

о
ф

ес
си

и
 в

а
ж

н
ы

»
 

3. Продолжать формировать навык 

прыжка через короткую и длинную 

скакалку 

4. Воспитывать целостное отношение 

детей к здоровью - кинезиологическая 

гимнастика по Сиротюк 

2 04.10.2021 

06.10.2021 

 

Улица 

4. Закрепить технику низкого и 

высокого старта. 

5. Развивать скоростно-силовые 

качества, координации 

6. Воспитывать ценностное отношение 

детей к здоровью – 

кинезиологическая гимнастика по 

Сиротюк 

Дождливая погода 

3. Развивать скоростно-силовые 

качества, координацию 

4. Воспитывать целостное отношение 

детей к здоровью - кинезиологическая 

гимнастика по Сиротюк 

1 08.10.2021  
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5 

«
Ж

и
во

т
н

ы
й

 м
и

р
»

 

3. Закрепить технику броска набивного 

мяча разными способами 

4. Развивать скоростно-силовые 

качества, координацию, через 

подвижные игры  

2 11.10.2021 

13.10.2021 

 

Улица 

4. Разучить комплекс дыхательной 

гимнастики по Толкачеву 

5. Закрепить технику высокого старта, 

бег с сохранением скорости и 

заданного темпа.  

6. Развивать ловкость через подвижные 

игры 

Дождливая погода 

4. Разучить комплекс дыхательной 

гимнастики по Толкачеву 

5. Закрепить технику высокого и 

низкого стартов.  

6. Развивать ловкость через подвижные 

игры 

1 15.10.2021  

 

6 

«
С

п
о
р
т

, 

сп
о

р
т

»
 3. Закрепить технику метания мяча с 

места. 

4. Развивать скоростно-силовые 

качества, координацию, через 

подвижные игры 

2 18.10.2021 

20.10.2021 
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Улица 

2. Спортивный праздник «День бегуна»   

1 22.10. 2021  

 

7 

 

«
Д

р
уж

а
т

 л
ю

д
и

 в
се

й
 з

ем
л

и
»

 

3. Совершенствовать технику метания 

мяча с помощью одного шага. 

4. Повторить игры народов разной 

национальности  

2 25.10.2021 

27.10.2021 

 

Улица 

3. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

4. Повторить комплекс мимической 

гимнастики 

Дождливая погода 

3. Закрепить технику броска набивного 

мяча разными способами 

4. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

1 29.10.2021  

ИТОГ – 12 часов 

 

Ноябрь 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 
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8 

«
З

н
а

м
ен

и
т

ы
е 

л
ю

д
и

 

м
а

л
о

й
 р

о
д
и

н
ы

»
 

4. Повторить построение в колонну, шеренгу  

5. Закрепить технику метания мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель 

6. Развивать координацию движений через 

подвижные игры народов разной 

национальности 

 

2 

 

 

 

01.11.2021 

02.11.2021 

 

 

 

9 

«
И

м
ею

 п
р

а
ва

 и
 о

б
я

за
н

н
о

ст
и

»
 

 

3. Упражнять детей в беге по диагонали, в 

ходьбе с пятки на носок, в сохранении 

равновесия в упражнении «Цапля» 

4. Закрепить умения ходить и бегать по 

гимнастической скамейке сохраняя 

равновесие, энергично подтягиваться 

разными способами. 

2 08.11.2021 

10.11.2021 

 

 

Улица  

   Развлечение - «Веселое путешествие на поляну 

игр» 

1 

 

 

12.11.2021  

 

10 

«
Я

 

и
сс

л
ед

о
в
а
т

е

л
ь
»

 

3. Упражнять детей в строевых упражнениях, 

повторить упражнения в равновесии и 

прыжках на гимнастической скамейке 

4. Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие 

2 15.11.2021 

17.11.2021 
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Улица 

3. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры народов мира. 

4. Формировать первоначальное 

представление о зимних видах спорта  

Морозная погода 

3. Закрепить умения детей выполнять 

упражнения на гимнастической скамейке 

4. Развивать скоростно – силовые качества 

1 19.11.2021  

 

 

11 

«
К

р
а
й

 м
о
й

 л
ю

б
и

м
ы

й
»

 

3. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением задания по сигналу педагога. 

4. Развивать скоростно – силовые качества 

методом круговой тренировки. 

 

2 22.11.2021 

24.11.2021 

 

Улица 

3. Разучить игры – эстафеты с санками 

4. Формировать первоначальное 

представление о зимних видах спорта 

Морозная погода 

3. Развивать силовую выносливость методом 

круговой тренировки  

4. Воспитывать умение детей выполнять 

задание до конца 

1 26.11.2021  
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12 

«
З

д
р

а
в
ст

ву
й

 З
и

м
уш

к
а

 -
 З

и
м

а
»
 

 

3. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением задания по сигналу педагога. 

4. Развивать скоростно – силовые качества 

методом круговой тренировки 

 

2 29.11.2021 

01.12.2021 

 

Улица 

2. Развлечение «Зимние забавы» 

Морозная погода 

3. Развитие силовой выносливости методом 

круговой тренировки 

4. Разучить русские народные игры 

1 03.12.2021  

ИТОГ – 14 асов 

 

 

Декабрь 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

13 

 

«
З

и
м

а
. 

С
ез

о
н

н
ы

е 

и
зм

ен
ен

и
я

»
 3. Упражнять детей в сохранении 

равновесия при ходьбе по повышенной 

опоре с выполнением дополнительного 

задания. 

4. Развивать общефизическую подготовку 

2 

 

06.12.2021 

08.12.2021 
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методом круговой тренировки 

Улица 

3. Повторить технику скандинавской 

ходьбы. 

4. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры 

Морозная погода 

3. Развитие силовой выносливости 

методом круговой тренировки 

4. Повторить комплекс телесной терапии 

1 10.12.2021 

 

 

14 

 

«
Ж

а
л

о
б
н

а
я

 к
н

и
га

 п
р
и

р
о

д
ы

»
 

 

4. Упражнять детей в чередовании ходьбы 

и бега, строевых упражнениях, ходьбе 

скрестным шагом. 

5. Развивать скоростно – силовую 

выносливость методом круговой 

тренировки 

6. Совершенствовать комплекс телесной 

терапии 

2 13.12.2021 

15.12.2021 

 

Улица  

3. Развивать умение детей бросать мяч в 

цель с разбега 

4. Развивать физические качества 

(быстроту, ловкость, координацию 

1 17.12.2021  
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движений) через русские народные 

подвижные игры 

Морозная погода 

Совершенствовать силовую выносливость 

методом круговой тренировки 

15 

«
В

ел
и

к
а

я
 с

и
л

а
 в

о
д
ы

 и
 о

гн
я

»
 

 
2. Разучить комплекс степ-аэробики №1 2 20.12.2021 

22.12.2021 

 

Улица 

2. Развивать физические качества 

(быстроту, ловкость, координацию 

движений) через русские народные 

подвижные игры 

Морозная погода 

2. Повторить комплекс степ-аэробики №1 

 

 

1 24.12.2021 

 

 

16 

«
Н

о
в
о
го

д
н

и

й
 

к
а
л

ей
д
о
ск

о
п

 1. Повторить комплекс степ-аэробики №1  

 

 

 

2 27.12.2021 

29.12.2021 

 

ИТОГ – 11 часов 

I – полугодие – 16 недель = 46 занятий 
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Раздел программы - Гимнастика 

(январь, февраль) 

Цель курса: способствовать формированию физиологических изгибов позвоночника и свода стопы, укреплению связочно-

суставного аппарата и мышц, развитие гибкости. 

Январь 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

 

17 

 

 

 

«
М

а
т

ем
а
т

и
ч

ес
к

и
й

 к
а

л
ей

д
о

с
к
о

п
»

 1. Повторить умение детей в 

акробатических упражнениях 

2. Развивать равновесие, координацию 

движений 

2 10.01.2022 

12.01.2022 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость 

через подвижные игры.  

Морозная погода 

2. Развивать скоростно-силовые качества 

методом круговой тренировки 

 

1 14.01.2022 
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18 

«
Н

а
р

о
д
н

а
я

 к
ул

ь
т

ур
а

 и
 т

р
а

д
и

ц
и

и
»

 1. Разучить упражнения на гибкость 

2. Совершенствовать упражнения на 

брюшной пресс  

2 17.01.2022 

19.01.2022 

 

Улица 

1. Развивать скоростно-силовые качества 

2. Воспитывать ценностное отношение 

детей к здоровью 

Морозная погода 

1. Повторить комплекс восточной 

гимнастики по Й.Цуцуми 

2. Развивать максимальную и «взрывную» 

силу методом круговой тренировки 

1 21.01.2022  

19 

«
Н

а
ш

и
 д

о
б
р
ы

е 
д
ел

а
. 

О
т

н
о

ш
ен

и
я

 м
еж

д
у 

л
ю

д
ь
м

и
»

  1. Упражнять в строевых упражнениях 

2. Совершенствовать упражнения на 

гибкость  

1 24.01.2021 

26.01.2021 

 

Улица 

1. Закрепить навыки владения клюшкой при 

игре в хоккей. 

2. Развивать выносливость через подвижные 

игры  

Морозная погода 

1. Формировать представление о лыжных 

видах спорта 

2 28.01.2022  
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2. Развивать физические качества (силу, 

гибкость, скоростно – силовую 

выносливость) 

 

20 

«
Н

ед
ел

я
 э

т
и

к
ет

а
»

 
1. Повторить умение детей проползать под 

несколькими пособиями подряд, ползать 

по-пластунски. 

2. Повторить технику акробатических 

упражнений 

2 31.01.2022 

02.02.2022 

 

Улица 

1. Оздоровительный бег – 8 мин 

2. Повторить технику метания мяча в цель 

1 

 

04.02.2022  

ИТОГО -12 часов 

 

 

Февраль 

Тематическое планирование 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата проведения Примечание 

 

«
В

 

го
с

т
я

х
 у

 

ск
а

зк
и »
   1. Упражнять в ходьбе и беге с танцевальными 2 07.02.2022  
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21 

движениями. 

2. Закрепить умения в ползании и лазании.  

3. Формировать навык акробатических 

упражнений 

09.02.2022 

Улица 

1. Приобщать воспитанников к традициям и 

культуре народов ханты-манси. 

2. Развивать скоростную выносливость 

Морозная погода 

1. Развивать скоростно-силовую выносливость 

методом круговой тренировки 

 

1 11.02.2022  

22 

«
Л

и
т

ер
а
т

ур
н

а
я

 

го
ст

и
н

а
я

»
  

1. Повторить строевые упражнения, упражнения в 

равновесии, лазании, ползании, пролезание под 

препятствием. 

2. Закрепить технику акробатических упражнений 

3. Формировать навык в упражнениях телесной 

терапии 

2 14.02.2022 

16.02.2022 

 

Улица 

Развлечение «Зарница» 

1 18.02.2022  

 

 «
М

о
г

уч
и

е 

и
 

си
л

ь

н
ы

е 

Р
о

сс

и
й

ск

и
е 

б
о

га

т
ы

р

и
»
 1. Праздник Армейские учения  1 21.02.2022 
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23 

 

 

Улица 

1. Развивать скоростную выносливость через 

подвижные игры 

2. Совершенствовать технику броска мяча одной 

рукой с разбега 

Морозная погода 

1. Развивать ловкость 

2. Совершенствовать технику броска мяча одной 

рукой с разбега 

1 25.02.2022  

24 

«
М

о
я

 п
р

ек
р

а
сн

а
я

 

л
ед

и
»

 

 

1. Обучение технике поворотов без мяча и с мячом 

2. Совершенствовать технику игровой стойки и 

перемещения приставным шагом  

3. Развивать координацию движений 

2 28.02.2022 

02.03.2022 

 

Улица 

2. Развлечение «Широкая Масленица» 
1 04.03.2022  

ИТОГО -11 часов 

 

Раздел программы -  Баскетбол 

(март, апрель)  

Цель курса: развитие ловкости и быстроты через умения владения мячом.  
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Март 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

25 

 

«
В

ес
ен

н
ее

 п
р

о
б
уж

д
ен

и
е»

 

1. Совершенствовать технику жонглирования 

мячом, ведения мяча на месте и в движении, 

ловли и передачи мяча двумя руками от груди на 

месте 

2. Развивать координацию движений  

 

1 09.03.2022  

Улица 

Закрепить игровые упражнения с мячом с элементами 

футбола: 

13. «Мяч друг другу» 

14. «Обведи точно» 

15. «Гол в ворота» 

16. «Сбей предмет» 

17. «Пас в кругу» 

18. «Пас в тройке» 

1 11.03.2022  

26 

«
П

р
о
ф

ес
си

и
 

р
о

д
и

т
ел

ей
»

 

1. Совершенствовать технику жонглирования 

мячом, ведения мяча на месте и в движении, 

передачи мяча в движении. 

2. Развивать скоростную реакцию 

2 14.03.2022 

16.03.2022 

 

Улица 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге  

2. Совершенствовать технику эстафетного и 

челночного бега. 

1 18.03.2022  
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Дождливая погода 

1. Развивать физические качества (силу, гибкость, 

выносливость) методом круговой тренировки 

2. Совершенствовать технику метания мяча  

 

27 

«
М

и
р

 т
ех

н
и

ч
ес

к
и

х
 ч

уд
ес

»
 

1. Совершенствовать технику жонглирования 

мячом, ведения мяча на месте и в движении, 

ловли мяча в движении  

2. Развивать быстроту реакции, координацию 

 

 

2 21.03.2022 

23.03.2022 

 

Улица 

1. Упражнять детей в беге с высокого старта, 

стартового разгона 

2. Совершенствовать технику метания мяча с 

разбега 

Плохая погода 

1. Упражнять детей в беге с высокого старта, в 

ходьбе с изменением темпа движения, с высоким 

подниманием колен. 

2. Совершенствовать технику ведения мяча с 

изменением скорости, броска мяча от груди 

двумя руками с места  

 

1 25.03.2022  

28 

«
Ю

м
о
р
 в

 

н
а

ш
ей

 

ж
и

зн
и

»
 

1. Совершенствовать технику ведения мяча 

«змейкой», броска по кольцу в движении.  

2. Комплекс кинезеолдогической гимнастики по 

Сиротюк 

2 28.03.2022 

30.03.2022 

 

 

Улица 

1. Закрепление техники высокого старта, 
1 01.04.2022  
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челночного бега  

2. Совершенствовать технику броска мяча одной 

рукой с разбега 

Морозная погода 

1. Закрепление техники высокого старта, 

челночного бега  

2. Повторение техники прыжков разными 

способами 

3. Повторить игры с арттерапевтическим 

эффектоме 

ИТОГО – 11 часов 

Апрель 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

28 

«
Б

ы
т

ь
 

З
д
о
р
о
в
ы

м
и

 

х
о
т

и
м

»
 

1. Разучить комбинации из основных элементов 

техники перемещений и владения мячом 

2. Повторить комплекс кинезеолдогической 

гимнастики по Сиротюк 

2 04.04.2022 

06.04.2022 

 

Улица  

Спортивный праздник «Быть здоровыми хотим» 

1 08.04.2022  

 

29 

«
З

а
га

д
к

и
 

к
о

см
о
са

»
 

Открытие праздника «Губернаторские состязания 

IX - Губернаторские состязания 

 

2 11.04.2022 

13.04.20022 

 

IX - Губернаторские состязания 1 15.04.2022  
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30 

«
С

ек
р

ет
ы

 ш
к
о

л
ь
н

о
й

 ж
и

зн
и

»
 

1. Повторить комбинации из основных элементов 

техники перемещений и владения мячом 

2. Комплекс кинезеолдогической гимнастики по 

Сиротюк 

 

2 18.04.2022 

20.04.2022 

 

Улица 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа 

движения. 

2. Учить соревноваться в непрерывном беге на 1000 м 

 

Плохая погода 

1. Повторить комбинации из основных элементов 

техники перемещений и владения мячом 

 

 

1 22.04.2022  

 

31 

«
Е

сл
и

 б
ы

 я
 б

ы
л

 

П
р
ез

и
д
ен

т
о
м

 

В
о
л

ш
еб

н
о
й

 с
т

р
а
н

ы
 

Д
ет

ст
в
а
»

 

 

Улица  

Соревнование «Мы готовы к ГТО» 

  

2 25.04.2022 

27.04.2022 

 

Улица  

Соревнование «Мы готовы к ГТО» 

 

 

 

1 29.04.2022 

 

 

ИТОГО – 12 часов 
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Раздел программы - Лёгкая атлетика 

Май 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Темы организованной образовательной 

деятельности 

Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Примечания 

32 

«
В

а
х

т
а

 

П
а

м
я

т
и

»
 3. Разучить комплекс прыжков через резинку 

4. Приобщать детей к культуре и традициям 

народов мира 

2 04.05.2022 

06.05.2022 

 

2. Спортивный праздник "Мы - наследники 

Победы!" 
2 11.05.2022 

13.05.2022 

 

И того: 4 ч 

За I полугодие – 46 часов 

За год I полугодие – 46, II полугодие – 50 = 96 ч 

 

 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

217 
 

3.5.Описание материально – технического обеспечение образовательного 

процесса 

 

№ 

п/п 
Наименование оборудования 

Инвентарный 

номер 

Дата 

постановки 

на учет 

Кол-во 

1.  Часы настенные   1 

2.  Установка бактерицидная навесная    1 

3.  Щит баскетбольный (стойка) СУ426000002 2010 2 

4.  Щит баскетбольный (навесной) Без номера 2009 2 

5.  Стойки баскетбольные (детские) ЧЕ0-024162 2015 2 

6.  Турник детский СУ436000018 2013 3 

7.  Музыкальный центр Panasonik SA-VK 70 СУ234000199 2004 1 

8.  
Бревно гимнастическое низкое на 

металлических опорах L-3000 ОС 05398 
СУ236001017 2019 1 

9.  

Сетка заградительная 40/3,1 

Четырехцветная (кр.жел.зер,син) МК-

02483 32 кв 

СУ236001018 2019 1 

10.  Тренажер Мини-твист  СУ400000013 2010 1 

11.  Тренажер «Беговая дорожка» СУ400000012 2010 1 

12.  Тренажер «Степпер» СУ436000667 2008 1 

13.  Тренажер «Наездник» СУ436000666 2008 1 

14.  Тренажер «Ходики» СУ436000668 2008 2 

15.  Шведская стенка СУ436000018 2013 3 

16.  Стенка «Паровозик» СУ436000070 2014 1 

17.  Скамья гимнастическая  ЧЕ 012494 2010 5 

18.  
Шкаф игровой с баскетбольным кольцом 

KU-1701 00-000000000021938 
 2017 1 

19.  Спортивный комплекс СУ234000205 2007 1 

20.  Бревно  СУ434000095 2007 1 

21.  Бум  СУ434000096 2007 1 

22.  
Спортивное оборудование открытых 

площадок 
СУ434000163 2007 1 

23.  Стойка для мячей ЧЕ 02940 2019 2 

9.1.2.Перечень оборудования для учебно-материального обеспечения 

образовательного процесса 

1 Маты детские 683 СУ436000480 2007 1 

2 Маты детские 683 СУ436000481 2007 1 

3 Маты детские клеенчатые  2014 10 

4 Мат гимнастический СУ-481 2007 1 

5 Батут детский  2009 2 

6 Коврики гимнастические  2019 35 

7 Доска гимнастическая   2016 2 

8 Обруч гимнастический (пластмассовый)  2010 34 

9 Обруч гимнастический большой  2010 10 
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№ 

п/п 
Наименование оборудования 

Инвентарный 

номер 

Дата 

постановки 

на учет 

Кол-во 

(металлический)  

10 
Лыжи 842400000007351 00-

000000000023257 
 2014 5 

11 Лыжи в сборе/комп/00-000000000023186  2009 25 

12 Ботинки лыжные  2014 5 

13 

Палка гимнастическая (110 см) ЧЕ 

000000000002236 ЧЕ00-

000000000023252 

 2009 10 

14 
Палки гимнастические 00000597 00-

000000000023253  
 2010 4 

15 
Палки лыжные 00000612 00-

000000000023261 
 2014 6 пар 

16 Палки лыжные  2008 20 пар 

17 
Подставка для отжимания 00000603 00-

000000000023260 
 2013 5 пар 

18 
Скакалка 1,5 – 2 м, шнур-резина, ручка 

пластиковая, Россия 00-000000000023362  
 2015 16 

19 
Степ-платформа 2 уровня FLEXTER 00-

000000000022996 
 2009 25 

20 Тоннель (красный) ЧЕ02937 2019 2 

21 Тоннель (синий)  2019 1 

22 Ракетки бадминтонные  2017 15 пар 

23 Гантели – 1,5 кг  2010 3 пары 

24 Гантели – 1 кг  2010 12 пар 

25 Гантели – 0,5 кг  2010 7 пар 

26 Мяч набивной – 1 кг   2019 20 

27 Мяч набивной – 1 кг  2010 16 

28 Мяч баскетбольный №3   2009 23 

29 Мяч баскетбольный цветной   2019 19 

30 Мяч резиновый цветной  2019 27 

31 Мяч волейбольный  2015 9 

32 Мяч футбольный  2018 1 

33 Мяч фитбольный  2010 4 

34 Мяч теннисный  2019 45 

35 Балансиры  2019 3 

36 
Массажер «Ёжик» для рук 9 см. 

   

 2020 15 

37 
Массажер «Ёжик» для рук 6 см. 

   

 2020 15 

38 Обруч диаметр 60 см    2020 5 

39 Мяч баскетбольный  2020 25 

40 Нейро скакалка  2020 10 

42 Стойка волейбольная  2020 2 
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№ 

п/п 
Наименование оборудования 

Инвентарный 

номер 

Дата 

постановки 

на учет 

Кол-во 

 Клюшки хоккейные   4  

 Шайба хоккейная    4  

 Насос ножной    1 

 Рулетка 10 м   1 

 Коврики массажные    25 
 

3.6.Материально-техническое 

 

Наименование Количество 

                Ноутбук 1 

         Музыкальный центр 1 
 

3.7.Особенности организации, развивающей предметно –пространственной 

среды 

 

Спортивный зал площадью 79,9  кв.м. находится на втором этаже детского 

сада. Предельная наполняемость зала 26 человек. Есть пожарная сигнализация. 

Спортивный зал используется для реализации Программы. Функциональное 

использование спортивного зала-это осуществление образовательной деятельности в 

процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, двигательной 

активности), физкультурно-оздоровительная работа, спортивные досуги и 

развлечения, секционной работы, в том числе мероприятия по взаимодействию с 

семьями детей. 

Игровая территория предназначена для круглогодичного проведения 

обязательных и дополнительных физкультурных занятий, подвижных игр, 

спортивных развлечений воспитанников дошкольного учреждения.  

 

Приложение 
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