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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

  Рабочая программа педагога-психолога (далее – Программа) разработана 

на основе основной образовательной программой дошкольного образования 

НРМДОБУ «ЦРР-детский сад «Улыбка» и с учётом индивидуальных 

особенностей воспитанников ДОУ и направлена на формирование социальных 

отношений, сохранение психологического здоровья детей и развитие 

познавательной сферы детей. Программа носит коррекционно-развивающий, 

психопрофилактический характер и ориентирована на детей 1,5-7 лет.  

  Нормативно – правовой основой для разработки Программы 

являются: 

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании  

в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 30.06.2020 N 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
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работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

 Приказ Минтруда России от 24.07.2015 N 514н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)" 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 

Цель: психологическое сопровождение образовательного процесса в 

НРМДОБУ «ЦРР-детский сад «Улыбка» повышение качества образования 

путём индивидуализации образовательной деятельности педагога и родителя с 

ребёнком дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Способствовать сохранению психологического здоровья 

воспитанников, а также их эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром. 

3. Создать условия для развития социальных и интеллектуальных 

качеств личности каждого ребёнка, индивидуальности, самостоятельности и 

ответственности детей, формирования у них предпосылок учебной 

деятельности. 

4. Способствовать созданию в ДОУ социокультурной среды, 

соответствующей возрастным, индивидуальным и психологическим и 

физиологическим особенностям воспитанников. 

5. Способствовать обеспечению равных возможностей для 

полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства не 

зависимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

6. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

7. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в 

процессе общения с ребёнком. 
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8. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив 

семьи, в том числе путём включения родителей непосредственно в 

образовательную деятельность с детьми. 

9. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в 

образовательном процессе. 

10. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и 

повышение их компетентности в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

1.1.3 Принципы формирования Программы 

 Принцип единства диагностики и коррекции; 

 Принцип развивающего образования, который реализуется через деятель-

ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 Принцип комплексности при организации психолого-педагогического 

сопровождения; 

 Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения 

(включение родителей в образовательный процесс); 

 Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его 

существует логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие. 

 Сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. Соответствие основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

 Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, 

имеющие непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; 

 Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;  

 Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра. 
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1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 

    

 В НРМДОБУ «ЦРР-детский сад «Улыбка» функционирует 12 групп 

общеразвивающей направленности от 1,6 до 7 лет. Из них в 2022-2023 учебном 

году: 

 3 подготовительные группы; 

 2 старшие группы; 

 3 средние группы; 

 2 младшие группы; 

 2 группы РВ (адаптационные). 

Возрастные особенности воспитанников групп 

Возрастные особенности детей 1,6-3 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в любви, заботе. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, 

игровое действие. 

Отношение со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 

деятельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со 

сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Восприимчивость к эмоциональным состояниям 

окружающих, «эффект заражения». Проявления 

положительных и отрицательных эмоций зависит от 

физического комфорта. 

Способ познания Предметно-манипулятивная деятельность, метод проб и 

ошибок. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности 

на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 

3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 

преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. 

Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Наглядно-действенное: возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия 
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с предметами 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; физический комфорт. 

Новообразования возраста Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и 

поведения в коллективе. 

Возрастные особенности детей 3- 4 лет 

Ведущая потребность Потребность в общении, уважении, признании 

самостоятельности ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, 

игровое действие. 

Отношения со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 

деятельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со 

сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от 

физического комфорта 

Способ познания Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности 

на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 

3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 

преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. 

Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 

мышлению (переход от действий с предметами к действию с 

образами: предметы – заместители, картинки) 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со 

взрослыми 

Новообразования возраста 1.Планирующая функция речи. 

2.Предвосхищение результата деятельности. 

3.Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 

ситуация 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 
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Отношения со 

сверстниками 

 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 

сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются 

элементы эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного переключения. 

Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 

вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 

действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования возраста 1.Контролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности. 

2.развитие способности выстраивать элементарные 

умозаключения. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 

ситуация 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 

сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются 

элементы эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного переключения. 

Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 

вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 

действия. 

Мышление Наглядно-образное 
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Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования возраста 1.Контролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности. 

2.развитие способности выстраивать элементарные 

умозаключения. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

Ведущая потребность Потребность в общении в и самоутверждение 

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения, групповые игры 

Отношения со взрослыми Ситуативно -деловое; ситуативно-личностное: взрослый – 

источник информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 

играм, предпочтении в общении. 

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы. 

Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие 

времени, пространства), организуются в систему и 

используются в различных видах деятельности. 

Внимание Умение направлять и удерживать внимание на предметах и 

объектах.  Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 

10 предметов. 

Память Сформированность произвольной зрительной и слуховой 

памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия. 

Мышление Наглядно-образное, формируется логическое мышление, 

умение сравнивать, устанавливать причинно-следственные 

связи. 

Воображение Развитие творческого воображения стереотипности образов. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, 

развитие самосознания 

Новообразования возраста 1. Планирующая функция речи. 

2. Предвосхищение результата деятельности. 

3. Формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

Осознания своего «Я» 
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1.2. Планируемые результаты реализации Программы 
 

   Планируемые результаты программы согласуются с представленными 

во ФГОС ДО целевых ориентиров (раздел IV ФГОС ДО). 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 
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учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

1.3. Планируемые результаты при реализации программы 

   

  Планируемый результат предполагает формирование социально активной, 

творческой личности ребёнка с интеллектуальным нарушением, способной к 

адаптации в разнообразных социальных условиях, к проявлению своей 

индивидуальности, к продуктивному общению со взрослыми и сверстниками. 
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Планируемые результаты психологической работы в старшем дошкольном 

возрасте: Развитие компетенций эмоциональной и коммуникативной сферы: 

1. Создание условий для формирования элементов произвольности 

психических процессов во всех видах деятельности. 

2. Создание и поддержание условий для развития творческого потенциала 

ребенка. 

3. Побуждение к проявлению инициативы и самостоятельности мышления 

во всех видах деятельности. 

4. Развитие самопознания ребенка, развитие эмоциональной сферы. 

5. Развитие саморегуляции эмоциональных реакций. 

6. Совершенствование коммуникативных навыков. 

7. Развитие навыков сотрудничества. 

Достижение детьми нормативного уровня возрастного развития детей 5-6 лет: 

Показатели Нормативы 

Ведущая 

потребность 
Потребность в общении  

Ведущая функция Воображение  

Игровая 

деятельность 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения. 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: 

взрослый – источник информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру 

по играм, предпочтении в общении. 

Эмоции  Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания  
Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

Объект познания  
Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы.  

Восприятие  

Знания о предметах и их свойствах расширяются 

(восприятие времени, пространства), организуются в 

систему и используются в различных видах деятельности. 

Внимание  

Начало формирования произвольного внимания. 

Удерживает внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 

предметов. 

Память  
Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 

5-7 предметов из 10, 3-4 действия. 

Мышление  Наглядно-образное, начало формирования логического 
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мышления. 

Воображение  Развитие творческого воображения. 

Условия 

успешности 
Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь 

Новообразования 

возраста  

1. Планирующая функция речи. 

2. Предвосхищение результата деятельности. 

3. Начало формирования высших чувств 

(интеллектуальные, моральные, эстетические). 

 

Планируемые результаты индивидуальной психологической работы с детьми 6-

7 лет в период подготовки к школе: Развитие компетенций эмоциональной и 

коммуникативной сферы, развитие школьно-значимых знаний, умений, 

навыков: 

Мотивационная готовность к школе 

Сформированности устойчивого познавательного, эмоционального и 

социального мотивов. 

Память 

Зрительная образная: объем - 7-8 предметов. Слуховая образная - 7 звуков. 

Слуховая вербальная - 7-8 слов. Тактильная - 7 предметов. Словесно-

логическая. Произвольность памяти. 

Внимание 

Объем - 7-8 предметов. Устойчивость - 25-30 минут. 

Концентрация: нахождение известного изображения, имеющего до 5 

мелких деталей при высокой плотности штриховки. 

Умение видеть двойственные изображения. 

Воображение 

Творческое: способность изменять сюжет сказки, сочинять свои сказки с 

использованием выдуманных персонажей, умение преобразовывать один 

предмет в другой в процессе манипуляции с различными материалами, 

придумывание различных игровых сюжетов. 
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Интеллектуальная сфера 

Анализ 

 Умение устанавливать причинно-следственные связи. 

 Умение находить решение проблемных ситуаций. 

 Умение формулировать позиции различных персонажей в 

литературном произведении. 

 Умение выстраивать аргументацию к своей позиции с учетом 

контраргументов. 

 Выполнение заданий: «найди девятое», «логические цепочки» по 3 и 

более признакам. 

 Исключение на основе всех изученных обобщений. 

Зрительный синтез 

Способность составить целое из 9 частей без образца, из 12 частей - со 

зрительной опорой на образец. 

Сравнение предметов на основе представлений  

Ребенок должен уметь выделять 10 сходств и 10 отличий, в том числе 

существенные признаки. 

Обобщение 

Ребенок должен уметь выполнять обобщения 1 и 2 порядка: 

 Выполнение операции конкретизации на основе всех имеющихся 

обобщений. 

 Выполнение сериации по всем свойствам предметов. 

 Умение выстраивать серию из 8-10 последовательных картинок. 

 Выполнение операции классификации по существенным признакам. 

Волевая сфера 

 Способность принимать и удерживать 5 и более правил в игровой и 

учебной ситуации. 

 Сформированность итогового и пошагового самоконтроля. 

 Умение планировать свою деятельность.  
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 Умение действовать в соответствии с социальной ролью. 

Личностная сфера 

 Умение критически относиться к своим поступкам. 

 Появление элементов рефлексии, устойчивой самооценки. 

Новообразования 

 Внутренний план действий.  

 Произвольность всех психических процессов.  

 Возникновение соподчинения мотивов.  

 Самосознание. Обобщенное и внеситуативное отношение к себе.  

 Возникновение первой целостной картины мира.  

 Появление учебно-познавательного мотива. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Психологическая диагностика 

   Цель психологической диагностики с детьми является получение 

полных информативных данных об индивидуальных особенностях 

психологического развития детей, которые используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. 

  Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

   Психологическая диагностика проводится с детьми в сентябре (первые 

2 недели) и в мае (последние 2 недели), а также в течение всего календарного 

года по запросам родителей (законных представителей), педагогов и 

администрации ДОУ. Проведённое диагностическое обследование позволяет 

выявить: 

 детей с выраженными нарушениями познавательной сферы; 

 детей с пограничными показателями развития познавательных процессов; 

 детей с дисгармоничным развитием; 

 детей с особенностями эмоционально-волевой сферы. 

  По результатам психологической диагностики педагог-психолог даёт 
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рекомендации педагогам групп по оптимизации образовательного процесса. 

Используемый диагностический инструментарий 

Наименование 

диагностического 

инструментария 

Направление и цель 

обследования 

Возраст 

применения 

Образовательная 

область 

Диагностика адаптации к ДОУ 

Роньжина А.С. 

Диагностика уровня 

адаптированности 

ребёнка к 

дошкольному 

учреждению 

Определение уровня 

адаптированности ребёнка к 

ДОУ 

От 1,6 до 4 

лет 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Диагностика когнитивной сферы 

Экспресс-диагностика 

в детском саду. 

Руденко Л.Г., Павлова 

Н.Н. 

Выявление уровня 

познавательного развития 

детей. 

От 3 до 7 лет Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

Психологическая 

диагностика и 

коррекция в раннем 

возрасте. Руденко 

Л.Г., Павлова Н.Н. 

Выявление уровня 

познавательного развития 

детей. 

От 2,5 до 3 

лет 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

Диагностика коммуникативной сферы 

Социометрия Дж. 

Морено 

Диагностика межличностных 

отношений в группе. 

От 5 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Диагностика личностной и эмоционально-волевой сферы 

Методика 

«Эмоциональные 

лица» (Н.Я. Семаго) 

Оценка возможности 

адекватного опознавания 

эмоционального состояния, 

точности и качества этого 

опознавания. 

От 3 до 11 

лет 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Тест тревожности 

(Теммл Р., Дорки М., 

Амен В.) 

Определение уровня 

тревожности у детей. 

От 3,5 до 7 

лет 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Тест на выявление 

детских страхов А.И. 

Захарова и М. 

Панфиловой «Страхи 

в домиках» 

Выявление и уточнение 

преобладающих видов 

страхов у детей старше 3-х 

лет. 

От 3 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Тест «Сказки» Л. 

Дюсса. 

Исследование эмоциональной 

сферы. 

От 5 до 7 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Восьмицветовой тест 

Люшера. 

Исследование 

эмоционального 

состояния ребенка. 

От 5 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Методика «Лесенка» 

(В модификации С.Г. 

Якобсон, В.Г. Щур.) 

Исследование самооценки. От 5 до 7 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Методика 

«Паровозик» (С.В. 

Велиева) 

Определение особенности 

эмоционального состояния 

ребёнка. 

От 2 до 5 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Методика 

исследования 

детского 

самосознания (Н. Л. 

Белопольская) 

Исследования уровня 

сформированности тех 

аспектов самосознания, 

которые связаны с 

идентификацией пола и 

возраста. 

От 4 до 12 

лет 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Графическая методика 

М.А. Панфиловой 

«Кактус» 

Выявление состояния 

эмоциональной сферы 

ребенка, выявление наличия 

агрессии, ее направленности и 

интенсивности. 

С 4 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Методика 

«Волшебная страна 

чувств» 

Исследование 

психоэмоционального 

состояния ребенка. 

С 4 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Диагностика семейных отношений 

Проективная методика 

«Рисунок семьи» 

Диагностика эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

С 5 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Проективная методика 

Рене Желя 

Изучение эмоциональных 

отношений ребенка с семьей. 

С4 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Тест «Диагностика 

эмоциональных 

отношений в семье» 

Авторы Е. Бене и Д. 

Антони 

Исследования сферы 

межличностных отношений 

ребенка и его восприятия 

внутрисемейных отношений  

От 4 до 7 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

2.2. Коррекционно-развивающая работа 

   Основные направления коррекционно - развивающей работы педагога-

психолога с детьми определяются по результатам психологической 

диагностики. Такими направлениями в 2022-2023 учебном году являются: 
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 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми по 

психологической подготовке к школе 

 Развитие и коррекция познавательной сферы. 

 Развитие и коррекция эмоциональной и коммуникативной сфер. 

 Коррекция агрессивного поведения. 

 Коррекция гиперактивности. 

№ 

п/п 

Направление 

коррекционно-

развивающей 

работы 

Задачи коррекционно-развивающей работы Содержание 

1 Развитие и 

коррекция 

познавательной, 

эмоциональной и 

коммуникативной 

сфер с детьми 3-4 

лет. 

 Создать условия для проявления 

всех видов активности ребёнка.  

 Создать условия для развития 

восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения.  

 Способствовать освоению разных 

способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в игре и повседневном 

общении.  

 Развивать способность подчинять 

свои действия правилам.  

 Способствовать проявлению 

эмоциональной отзывчивости, 

восприимчивости.  

 Развивать первые «нравственные 

эмоции»: хорошо – плохо. 

  Способствовать формированию 

позитивной самооценки. 

См. приложение  

п. 4.1. 

 

2 Развитие и 

коррекция 

познавательной, 

эмоциональной и 

коммуникативной 

сфер с детьми 4-5 

лет. 

 Создавать условия для 

проявления познавательной активности. 

 Способствовать самопознанию 

ребёнка. 

 Совершенствовать 

коммуникативные навыки. 

 Способствовать проявлениям 

эмоциональной восприимчивости, 

отзывчивости. 

 Продолжать формировать умение 

подчинять свои действия правилам, усложняя 

деятельность через увеличение количества 

правил. 

 Создавать условия для 

См. приложение  

п. 4.2. 
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дальнейшего развития памяти, восприятия, 

мышления, внимания, воображения. 

 Формировать умение подчинять 

своё поведение нравственным нормам. 

3 Развитие и 

коррекция 

познавательной, 

эмоциональной и 

коммуникативной 

сфер с детьми 5-6 

лет. 

 Создавать условия для 

формирования элементов произвольности 

психических процессов у детей во всех видах 

деятельности. 

 Поддерживать и создавать 

условия для развития творческого потенциала 

ребёнка. 

 Побуждать детей к проявлению 

инициативы и самостоятельности мышления 

во всех видах деятельности. 

 Способствовать самопознанию 

ребёнка. 

 Развивать саморегуляцию 

эмоциональных реакций. 

 Совершенствовать 

коммуникативные навыки дошкольников, 

развивать совместную деятельность детей. 

 Организовывать совместную 

деятельность с целью развития навыков 

сотрудничества. 

См. приложение 

 п. 4.3. 

 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
 

   Одной из главных задач при взаимодействии педагога-психолога ДОУ с 

семьей ребенка является не только выдача рекомендаций по развитию и 

воспитанию ребенка, но и создание таких условий, которые максимально 

стимулировали бы членов семьи к активному решению возникающих проблем:  

 готовность родителей быть участниками педагогического процесса; 

  распределение ответственности за успешное развитие ребенка; 

  обучение родителей необходимым навыкам и знаниям. 

   В таких случаях выработанные в процессе сотрудничества с педагогом-

психологом решения родители считают своими и более охотно внедряют их в 

собственную практику воспитания и обучения ребенка. 

   Педагог-психолог информирует и обсуждает с родителями результаты 

своих обследований и наблюдений. Родители должны знать цели и ожидаемые 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

20 
 

результаты программы. С самого начала знакомства определяется готовность 

родителей сотрудничать с педагогом-психологом, объем коррекционной 

работы, который они способны освоить. Родителей постепенно готовим к 

сотрудничеству со специалистами, требующему от них немало времени и 

усилий.  

Основные формы взаимодействия с семьей 

№ 

п/п 

Направление 

работы  

Формы работы с родителями Периодичность 

1 Психологическая 

диагностика 

Получение от родителей письменное 

согласие/ несогласие на проведение 

психологической диагностики с 

ребёнком. 

Сентябрь  

(вновь поступившие 

дети) 

При желании родителей их присутствие 

на диагностике. 

В течение учебного 

года (по запросам) 

Анкетирование родителей. В течение учебного 

года (в соответствии с 

годовым планом 

работы педагога-

психолога) 

2 Психологическое 

консультирование 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями по 

приглашению педагога-психолога ДОУ, 

направлению педагогов и их 

собственным запросам. 

В течение учебного 

года (по запросам) 

3 Коррекционно-

развивающее 

направление 

Совместное пребывание ребенка и 

родителей на занятиях. 

В течение учебного 

года 

Выполнение рекомендаций педагога-

психолога. 

В течение учебного 

года 

4 Психологическая 

профилактика 

Участие родителей в консультационном 

центре «Югорская семья - 

компетентные родители». 

В течение учебного 

года (по плану работы 

КЦ) 

Участие в детско-родительских 

тренингах. 

В течение учебного 

года 

Участие родителей в недели психологии 

в ДОУ. 

Ноябрь (по плану 

«Недели 

психологии») 

Участие родителей в проектной 

деятельности педагога-психолога. 

В течение учебного 

года (по плану 

проекта) 

5 Психологическое 

просвещение 

Участие родителей в мастер-классах, 

семинарах-практикумах, родительских 

собраниях. 

В течение учебного 

года (в соответствии с 

годовым планом 

работы педагога-
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психолога) 

Предоставление информации родителям 

через информационные стенды, 

памятки, газеты, журналы, 

информационные листовки, сайт ДОУ. 

В течение учебного 

года (в соответствии с 

годовым планом 

работы педагога-

психолога) 

6 Психологическая 

экспертиза 

(оценка) 

комфортности и 

безопасности 

образовательной 

среды 

Проведение оценки психологической 

безопасности и комфортности 

образовательной среды 

В течение учебного 

года  

(по запросу 

администрации) 

Анкета для родителей «Эмоциональное 

благополучие ребёнка в группе» 

Октябрь 

 

2.4. Особенности взаимодействия с педагогами 

    Работа педагога-психолога НРМДОБУ «ЦРР-д/с «Улыбка» осуществляется в 

тесном взаимодействии с администрацией, воспитателями и специалистами 

ДОУ. Особенности взаимодействия представлены в таблице ниже. 

№ 

п/п 

Направление 

работы  

Содержание работы С кем 

осуществляется 

взаимодействие 

Периодичность 

1 Консультирование Консультирование по 

проблемам 

взаимоотношений в 

трудовом коллективе и 

другим 

профессиональным 

вопросам. 

Администрация, 

воспитатели, 

специалисты. 

В течение учебного 

года (по запросу) 

Консультирование по 

психологическим 

проблемам обучения, 

воспитания и развития 

обучающихся. 

Администрация, 

воспитатели, 

специалисты. 

В течение учебного 

года (по запросу) 

2 Психологическое 

просвещение 

Выступление на 

педагогических советах 

Администрация, 

воспитатели, 

специалисты. 

В течение учебного 

года (в 

соответствии с 

годовым планом 

учреждения) 

3 Психологическая Проведение тренингов Администрация, В соответствии с 
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профилактика на снятие 

психоэмоционального 

напряжения у 

педагогов и 

профилактику 

профессионального 

выгорания. 

воспитатели, 

специалисты. 

годовым планом 

работы педагога-

психолога) 

Разработка 

рекомендаций 

педагогам по адаптации 

детей к ДОУ. 

Воспитатели 

адаптационных 

групп 

Июль - август 

Разработка 

рекомендаций 

педагогам по 

психологической 

готовности детей к 

школьному обучению. 

Воспитатели 

подготовительн

ых групп 

Октябрь 

4 Коррекционно-

развивающая 

работа 

Проектирование в 

сотрудничестве с 

педагогами ИОМ для 

обучающихся. 

Воспитатели, 

специалисты 

В течение учебного 

года (по мере 

необходимости) 

5 Психологическая 

диагностика 

Проведение 

диагностики для 

выявления рисков 

эмоционального 

выгорания 

Воспитатели, 

специалисты 

В течение учебного 

года (по запросу 

администрации и в 

соответствии с 

годовым планом 

работы педагога-

психолога) 

6 Психологическая 

экспертиза (оценка) 

комфортности и 

безопасности 

образовательной 

среды 

Наблюдение за 

взаимодействием 

педагогов с детьми 

Воспитатели, 

специалисты 

Октябрь, апрель 

Проведение оценки 

психологической 

безопасности и 

комфортности 

предметно-

развивающей среды 

Воспитатели В течение учебного 

года  

(по запросу 

администрации) 

Проведение оценки 

психологической 

безопасности и 

комфортности 

образовательной среды  

Воспитатели, 

специалисты 

В течение учебного 

года  

(по запросу 

администрации) 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 
 

Помещения для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество мест 

1 Кабинет педагога-психолога  6 

Информационно-техническое оборудование для организации образовательной 

деятельности 

№ п/п Наименование технических средств Количество 

1 Ноутбук 1 

2 Принтер 1 

3 Музыкальный центр  1 

Учебное оборудование для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

1 Детский стол (регулируемый по высоте) 4 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение Программы 

 

Дидактические пособия, игры для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

1.  Морская арифметика 1 

2.  Домино «Тени» 1 

3.  Конструктор тематический «Зоопарк» 1 

4.  Конструктор тематический «Транспорт» 1 

5.  Резиновые игрушки  16 

6.  Конструктор тематический «Веселый городок» 1 

7.  Неваляшки «Грибочки» 2 

8.  НПИ «Времена года» 3 

9.  НПИ «Кто как устроен» 22 

10.  НПИ «Знаю все профессии» 5 

11.  НПИ «Наши чувства и эмоции» 6 

12.  НПИ «Поваренок» 4 
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13.  Муляжи фруктов 8 

14.  Маленькая пирамидка 1 

15.  «Геоконт» 4 

16.  «Уникуб» 2 

17.  «Сложи узор», в синей квадратной упаковке 2 

18.  Набор игрушек «Военные» 1 

19.  НПИ Ассоциации «Фигуры и формы» 1 

20.  Вкладыши «Геометрические фигуры» (дер. наборы) 4 

21.  Деревянный конструктор 1 

22.  Развивающая игра - учись, играя «Сложи узор»  2 

23.  Вкладыши «Цифры» 2 

24.  Пластмассовый математический набор 1 

25. Набор деревянные геометрические фигуры  1 

26. Шнуровка «Математический кораблик» 1 

27. Юла  1 

28. Логические блоки Дьенеша 1 

29. Набор «Насекомые» 1 

30. Лего – конструктор «Робот» 1 

31. Детское маленькое пианино 1 

32. Мозаика 1 

33. Кубики «Сложи сказку» 1 

34. Набор для детского творчества TOTUM 1 

35. Ассоциации Развивающая игра (большая коробка) 1 

36. Вкладыши «Овалы» 1 

37. Вкладыши «Шестиугольники» 1 

38. Объемные вкладыши «Квадраты» 1 

39. НПИ ЛОГИКО малыш «Цвета в природе» 1 

40. Кукла большая 1 

41. Часы Времена года 1 

42. Конструктор цифр «Бэники» 3 

43. Мягкие вкладыши 3 
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44. Мягкие игрушки 2 

45. Массажные коврики (Прямоугольные, деревянные) 7 

46. Игра с карточками "Данетки. Чистая правда", 6,3х8,3 см 1065510 1 

47. 
Игра настольная детская "Попробуй объясни" 12× 9,6х3,5 1540010 

   
2 

48. Настольная игра "Падающая башня", №SL-00404 2379108 1 

49. Настольная игра Two monkeys №SL-00405 2379109 1 

50. Сложи квадрат 2 уровень ДИ018 по методике Никитина  2729098 1 

51. Игра настольная "Интеллектум", повышаем IQ 3000081 1 

52. Настольная игра "Барабашка" УТ000001399 3028519 1 

53. Настольная игра "Успей запомнить"   3823547 2 

54. Игра настольная с рулеткой, Принцессы   3889074 1 

55. Игра на реакцию и внимание "Волшебный Дуббль"   3894996 1 

56. 
Настольная игра "На 4 ногах", большая версия, 70 стульев, №SL-

02671   4330335  
1 

57. 
Развивающая игра "Школа IQ Развиваем внимание и память"   

4350860 
1 

58. Развивающая игра "Школа IQ Развиваем моторику"   4350861 1 

59. Настольная игра "Крутой марафон", №SL-02711   4359680 1 

61. Игра настольная "Угадай-ка", 22,5х16,5 см 843301 1 

62. 
Конструктор магнитный «Увлекательная арифметика»   

     
2 

63.  Конструктор магнитный Количество элементов 77 шт  1 

64. Конструктор магнитный Количество элементов 76 шт   1 

65.  Конструктор с мозаикой Количество элементов 180 шт  2 

66. «Сортируем мусор правильно» ПСД002 1 

67. 
Развивающий набор для самых маленьких «Лесная мастерская» 

4177049 
1 

68. Развивающая игра  «Умное  лото» СИЛУЭТЫ 38073224 1 

69. Эмоции на липучках 03818 1 

Учебно-методическое обеспечение программы 

№ п/п Наименование Количество 

1.  
Занятия для детей 6-7 лет по социально-коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию  

1 
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2.  
Занятия для детей 3-5 лет по социально-коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию 

1 

3.  
Занятия для детей 5-6 лет по социально-коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию 

1 

4.  Психолого-педагогическая диагностика развития детей 1 

5.  Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6-7 лет 1 

6.  Развлечения для самых маленьких 1 

7.  
Коррекционно-педагогическая помощь детям раннего и 

дошкольного возраста 

1 

8.  
Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы 

средствами песочной терапии  

2 

9.  Примерная образовательная программа ДО «Детство» 1 

10.  Примерная образовательная программа ДО «Детство» 1 

11.  Тропинка к своему Я О.В.Хухлаева 8-е издание 1 

12.  
Давайте познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция 

эмоционального мира дошкольников 4-6 лет 

1 

13.  Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь 1 

14. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 5-6 

лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

1 

15. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 4-5 

лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

1 

16. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 3-4 

лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

1 

17. Куражева Н.Ю., Козлова И.А. Приключения будущих 

первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет. - СПб.: 

Речь, 2007г. 

1 

18. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 5-6 

лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

1 
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3.3. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды  

   Кабинет педагога-психолога находится на 1 этаже детского сада в правом 

крыле здания. Площадь кабинета составляет 22, 9 м2. Пространство кабинета 

организовано таким образом, что разделено на несколько зон, которые имеют 

своё назначение и оборудование. 

Наименование 

зоны/центра 

Назначение Оборудование 

Консультативная 

зона 

Осуществление консультативной 

работы с родителями (законными 

представителями) и педагогами. 

Журнальный столик, 2 кресла 

Рабочая зона Осуществление организационно-

методической работы, хранение 

материалов для работы. 

Письменный стол, стул, ноутбук, 

шкаф для хранения методических 

материалов. 

Зона 

развивающих 

занятий 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий с детьми 

Детский столы, стулья, стеллаж, 

развивающие игры, пособия, 

игрушки, конструкторы.  

Релаксационная 

зона 

Снятие психоэмоционального 

напряжения, отреагирование 

актуальных эмоций. 

Пуф-кресло, напольное покрытие, 

массажные подушечки 

 

3.4. Организация образовательного процесса с воспитанниками 

 

№ 

п/п 

Направление 

работы 

Контингент Кол-во 

занятий 

в неделю 

Длительность 

занятия 

Форма 

проведения 

1 Психопрофилакти

ческая работа в 

период адаптации 

Группа РВ 2  10 мин. Групповая 

2 Психопрофилакти

ческая работа в 

период адаптации 

Группа РВ «А» 2 10 мин. Групповая 

3 Психопрофилакти

ческая работа в 

период адаптации 

Младшая группа 

«А» 

2 10 мин. Групповая 

5 Индивидуальная 

коррекционно - 

развивающая с 

детьми ОВЗ 

Средняя группа 

Саша З. 

2 20 мин. Индивидуальная 

6 Индивидуальная 

коррекционно- 

Старшая группа  

Семен К. 

2 25 мин. Индивидуальная 
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развивающая с 

детьми ОВЗ 

7 Индивидуальная 

коррекционно - 

развивающая с 

детьми ОВЗ 

Группа раннего 

возраста «А» 

2 15 Индивидуальная 

8 Индивидуальная/ 

подгрупповая 

работа с детьми 

ППк 

Подготовительная 

группа Милолика 

С., Саша П. 

1 30 Подгрупповая 

 

Расписание работы с воспитанниками ДОУ 

 

День недели Время 

2 неделя 

4неделя 

Время 

1 

неделя 

3 

неделя 

Наименование 

группы 

Направление 

коррекционно-

развивающей работы 

Кол-во 

человек 

Понедельник 9.00- 

9.30 

16.00 -

16.30 

Младшая «А» Профилактическая 

работа с детьми 1.6-4 

года в период адаптации 

20 

9.30-

10.00 

16.30-

17.00 

Группа раннего 

возраста «А» 

Профилактическая 

работа с детьми 1.6-4 

года в период адаптации 

20 

10.00-

10.30 

17.00-

17.30 

Группа раннего 

возраста 

Профилактическая 

работа с детьми 1.6-4 

года в период адаптации 

20 

Вторник 16.00 -

16.30 

9.00- 

9.30 

Средняя группа Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа ОВЗ 

Саша З. 

1 

16.30-

17.00 

9.30-

10.00 

Группа раннего 

возраста «А» 

Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа ОВЗ 

Елена З. 

1 

17.00-

17.30 

10.00-

10.30 

Старшая группа Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ Семён К. 

1 

Среда 9.30- 

10.00 

16.00 -

17.00 

Подготовительная 

группа 

Индивидуальная/ 

подгрупповая работа с 

детьми ППк 

Милолика С., Саша П. 

2 
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10.00 -

11.00 

17.00-

18.00 

По запросу Индивидуальная работа с 

детьми по запросу 

родителей и педагогов 

1 

Четверг 16.00 -

16.30 

9.00-

9.30 

Средняя группа Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ Саша З. 

1 

16.30-

17.00 

9.30-

10.00 

Группа раннего 

возраста «А» 

Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ Елена З. 

1 

17.00-

17.30 

10.00-

10.30 

Старшая группа Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ Семён К. 

1 

Пятница 

 

9.20- 

10.00 

16.00 -

16.30 

Младшая группа 

«А» 

Профилактическая 

работа с детьми 1.6-4 

года в период адаптации 

20 

10.00 -

10.30 

16.30 -

17.00 

Группа раннего 

возраста «А» 

 

Профилактическая 

работа с детьми 1.6-4 

года в период адаптации 

20 

10.30 -

11.30 

17.00 - 

18.30 

Группа раннего 

возраста 

Профилактическая 

работа с детьми 1.6-4 

года в период адаптации 

20 

 

3.5. Организация рабочего времени  

 

   Нагрузка педагога-психолога в НРМДОБУ «ЦРР-д/с «Улыбка» 

составляет 0,5 ставки (18 часов рабочего времени). Из которых 9 часов 

отводится на работу со всеми участниками образовательных отношений (дети, 

педагоги, родители (законные представители), администрация) и 9 часов на 

организационно-методическую работу, повышение квалификации и 

самообразование. 

  Работа осуществляется по утверждённому графику работы и в 

соответствии с циклограммой. 

График работы на 2022-2023 учебный год 

№ День недели Время 

2 неделя, 4 неделя 

Время 

1 неделя, 3 неделя 

1 Понедельник 8.00-11.30 15.00-18.30 

2 Вторник 15.00-19.00 8.00-12.00 

3 Среда 08.00-11.30 15.30-19.00 
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4 Четверг 15.00-18.00 8.00-11.30 

5 Пятница 08.00-11.30 15.00-18.30 

 

Консультации для родителей 

1 Среда (2 неделя, 4 неделя) 17.30-18.30 

2 Пятница (2 неделя, 4 неделя) 17.30-18.30 

 

Циклограмма работы на 2022-2023 учебный год 

 

1 неделя, 3 неделя 2 неделя, 4 неделя 

Понедельник -

3,30 мин 

8.00 -11.30 Понедельник -

3,30 мин 

15.30- 19.00 час. 

8.00 -9.00 Оформление 

документации/ Обработка и 

анализ диагностических 

данных/заполнение карт 

развития 

15.00- 16.00 Оформление 

документации/ Обработка и 

анализ диагностических 

данных/заполнение карт 

развития 

9.00- 9.30 Групповая работа с детьми 

Млад. А 

16.00 -16.30 Групповая работа с детьми 

Млад. А 

9.30-10.00 Групповая работа с детьми 

ГРВ А, 

16.30-17.00 Групповая работа с детьми 

ГРВ А, 

10.00-10.30 Групповая работа с детьми 

ГРВ 

17.00-17.30 Групповая работа с детьми 

ГРВ 

10.30 -11.00 Наблюдение за детьми в 

группах 

17.30-18.30 Обработка и анализ 

диагностических 

данных/заполнение карт 

развития 
11.00 -11.30 Обработка и анализ 

диагностических 

данных/заполнение карт 

развития 

Вторник-4 ч 15.00-19.00 час. Вторник-4 ч 8.00 -12.00 

15.00- 16.00 Оформление документации/ 

Обработка и анализ 

диагностических 

данных/заполнение карт 

развития 

8.00 -9.00 Оформление документации/ 

Обработка и анализ 

диагностических 

данных/заполнение карт 

развития 

16.00 -16.30 Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ.  

Саша З. 

9.00- 9.30 Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ.  

Саша З. 
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16.30-17.00 Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ. 

 Елена З. 

9.30-10.00 Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ. 

 Елена З. 

17.00-17.30 Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ.  

Семён К. 

10.00-10.30 Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ.  

Семён К. 

17.30-19.00 Обработка и анализ 

диагностических данных, 

оформление документации. 

10.30 -12.00 Обработка и анализ 

диагностических данных, 

оформление документации. 

Среда-3,30 мин 8.00 -11.30 Среда-3,30 мин 15.30- 19.00 час. 

8.00 -9.30 Подготовка рекомендаций, 

памяток, буклетов для   

воспитателей и родителей 

15.00- 16.00 Подготовка рекомендаций, 

памяток, буклетов для   

воспитателей и родителей 

9.30- 10.00 Индивидуальная/ 

подгрупповая работа с 

детьми ППк 

Милолика С., Саша П. 

16.00 -17.00 Индивидуальная/ 

подгрупповая работа с 

детьми ППк 

Милолика С., Саша П. 

17.00-18.00 Наблюдение за детьми по 

запросу 

10.00 -11.00 Диагностика, 

индивидуальная работа с 

детьми по запросу 

родителей и 

педагогов/сопровождение 

адаптационных групп 

18.00-18.30 Обработка результатов 

диагностики/составление 

рекомендаций/ИПР 

11.00 -11.30 Обработка результатов 

диагностики/составление 

рекомендаций/ИПР 

Четверг-3,30 

мин 

15.30- 19.00 час. Четверг-3,30 мин 8.00 -11.30 

15.00- 16.00 Работа с документами 

/аналитическая 

деятельность 

8.00 -9.00 Работа с документами 

/аналитическая 

деятельность 

16.00 -16.30 Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ.  

9.00-9.30 Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ.  
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Саша З. Саша З. 

16.30-17.00 Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ.  

Елена З. 

9.30-10.00 Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ.  

Елена З. 

17.00-17.30 Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ.  

Семён К. 

10.00-10.30 Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ.  

Семён К. 

17.30 -18.30 Обработка и анализ 

диагностических данных, 

оформление документации 

10.30 -11.30 Обработка и анализ 

диагностических данных, 

оформление документации 

Пятница-3,30 

мин 

8.00 -11.30 Пятница-3,30 

мин 

15.00- 18.30 час. 

8.00 -9.00 Подготовка к 

консультациям, собраниям, 

педсоветам. Подготовка к 

проведению 

индивидуальной 

диагностической работы. 

Работа с интернет 

ресурсами. 

15.00- 16.00 Подготовка к 

консультациям, собраниям, 

педсоветам. Подготовка к 

проведению 

индивидуальной 

диагностической работы. 

Работа с интернет 

ресурсами. 

9.20- 10.00 Групповая работа с детьми 

Млад. А 

16.00 -16.30 Групповая работа с детьми 

Млад. А 

10.00 -10.30 Групповая работа с детьми 

ГРВ А 

16.30 -17.00 Групповая работа с детьми 

ГРВ А 

10.30 -11.30 Групповая работа с детьми 

ГРВ на прогулке 

17.00 - 18.30 Групповая работа с детьми 

ГРВ /сопровождение 

адаптационных групп 
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IV. ПРИЛОЖЕНИЕ 

4.1. Содержание психопрофилактической работы педагога-психолога с детьми 1,6-4 лет в период 

адаптации 

 

Наименование темы Задачи Содержание Источник 

Занятие № 1  

«В гостях у зайчихи 

Ляли» 

 

Примечание: Данное 

занятие проводится 

совместно с 

родителями. 

1. Создать благоприятную психологическую 

обстановку в группе. 

2. Пробуждать интерес ребёнка к жизни детского сада. 

3. Привлекать родителей к совместной деятельности с 

детьми в период адаптации к ДОУ. 

4. Учить детей слушать текст и выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

5. Развивать умение ориентироваться в пространстве. 

1. Приветствие.  

2. Знакомство с зайчихой Лялей. 

3. Игра «Зайка серенький сидит» 

4. Игра «Лиса и заяц» 

5. Рисование «Морковка для 

зайца» 

Лапина И.В. 

Адаптация детей при 

поступлении в детский 

сад: программа, 

психолого-

педагогическое 

сопровождение, 

комплексные занятия. 

– Волгоград: Учитель, 

2011 

Стр. 41-43 

Занятие № 2 

«Кот и мышата» 

 

Примечание: Данное 

занятие проводится 

совместно с 

родителями. 

1. Создать благоприятную психологическую 

обстановку в группе. 

2. Пробуждать интерес ребёнка к жизни детского сада. 

3. Развивать умение ориентироваться в пространстве, 

мелкую моторику. 

1. Здороваются с котиком. 

2. Игра «Изобрази котика» 

3. Игра «Котик» 

4. Игра «Кот и мышата» 

5. Рисование «Следы» 

Лапина И.В. 

Адаптация детей при 

поступлении в детский 

сад: программа, 

психолого-

педагогическое 

сопровождение, 

комплексные занятия. 

– Волгоград: Учитель, 
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2011 

Занятие № 3 

«Мишка» 

 

Примечание: Данное 

занятие проводится 

совместно с 

родителями. 

1. Развивать элементарные коммуникативные навыки 

через диалог со взрослыми, игрушками (умение 

здороваться, прощаться). 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, 

игру, общение со взрослыми и сверстниками. 

3. Познакомить с вариантами взаимодействия 

родителей с детьми (играми). 

1. Здороваются с мишкой. 

2. Идём в гости к мишке. 

3. Танец с мишкой 

4. Игра «Мишка косолапый» 

5. Игра «У медведя во бору» 

Лапина И.В. 

Адаптация детей при 

поступлении в детский 

сад: программа, 

психолого-

педагогическое 

сопровождение, 

комплексные занятия. 

– Волгоград: Учитель, 

2011 

Занятие № 4 

«Курочка и цыплята» 

 

Примечание: Данное 

занятие проводится 

совместно с 

родителями. 

1. Развивать умение родителей играть с детьми. 

2. Способствовать адаптации малышей к детскому 

саду. 

3. Закреплять знание частей лица, умение их 

показывать у себя. 

4. Развивать изобразительные навыки. 

1. Здороваемся с петушком. 

2. Кричим как петушок. 

3. Игра «Вышла курочка гулять» 

4. Игра «Цыплята и лиса» 

5. Рисование «Зёрнышки» 

Лапина И.В. 

Адаптация детей при 

поступлении в детский 

сад: программа, 

психолого-

педагогическое 

сопровождение, 

комплексные занятия. 

– Волгоград: Учитель, 

2011 

Занятие № 5, № 6 

«Солнышко» 

 

 

1. Формировать дифференцированные связи с 

окружающими людьми. 

2. Развивать навыки совместной игры, предметного 

взаимодействия. 

3. Вызвать положительное отношение к детскому саду. 

4. Расширять словарный запас. 

1. Здороваемся с собачкой. 

2. Игра «Дождик» 

3. Ищем солнышко 

4. Игра «Поезд» 

5. Игра «Солнышко» 

6. Рисование «Солнышко» 

(занятие № 5) 

Лапина И.В. 

Адаптация детей при 

поступлении в детский 

сад: программа, 

психолого-

педагогическое 

сопровождение, 
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7. Рисование «Дождик» (занятие 

№ 6) 

комплексные занятия. 

– Волгоград: Учитель, 

2011 

Занятие № 7, № 8 

«Божья коровка» 

1. Создание положительного эмоционального настроя 

в группе; 

2. Развивать умение действовать соответственно 

правилам игры; 

3.  Развивать координацию движений, общую и 

мелкую моторику, ориентацию в собственном теле;  

4. Развивать зрительное восприятие (цвет, форму, 

размер предметов); развивать внимание, речь и 

воображение. 

1. Приветствие. Рассматривание 

божьей коровки. 

2. Игра «Поймай божью коровку» 

3. Потешка «Божья коровка» 

4. Дыхательная гимнастика 

5. Игра «Божья коровка» 

6. Игра «Божья коровка и ветер» 

7. Игра «Найди маленькие 

игрушки» 

8. Рисуем круг в воздухе 

9. Творческое задание «Точки у 

божьей коровки» (занятие № 7) 

10. Творческое задание «Нарисуй 

травку возле божьей коровки» 

(Занятие № 8) 

11. Обсуждение занятия. Прощание. 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению.-М., 

2008г. 

Стр. 8-12  

Занятие № 9, № 10 

«Листопад» 

1. Создание атмосферы эмоциональной безопасности. 

2.  Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

3.  Снижение импульсивности, повышенной 

двигательной активности.  

4. Развитие умения двигаться в одном ритме с другими 

детьми, подстраиваться под их темп. 

5.  Развитие слухового внимания, произвольности, 

быстроты реакции, речи, воображения, творческих 

способностей. 

1. Приветствие 

2. Игра «Шагают наши ножки» 

3. Игра «Дождик и солнышко» 

4. Игра «Полёт листьев» 

5. Творческое задание «Листопад» 

(Задание № 9) 

6. Творческое задание «Осенний 

лист» (Занятие № 10) 

7. Обсуждение занятия. Прощание 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению.-М., 

2008г. 

Стр. 12-15  
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Занятие № 11, № 12 

«Прогулка в осенний 

лес» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии.  

2. Развитие слухового внимания, произвольности, 

способности быстро реагировать на инструкцию.  

3. Снятие излишней двигательной активности.  

4. Обучение различению цветов, соотнесение 

предметов по цвету. 

5.  Развитие пространственных представлений.  

6. Развитие общей моторики. 

7.  Развитие памяти, речи и воображения. 

1. Приветствие 

2. Рассматривание изображений 

осеннего леса 

3. Игра «По ровненькой дорожке, 

шагают наши ножки» 

4. Игра «Найди ёжика» 

5. Рассматривание ёжика 

6. Стихотворение Б. Заходер 

«Ёжик» 

7. Игра «Разложи листики» 

(Занятие № 11) 

8. Игра «Разложи яблоки» (занятие 

№ 12) 

9. Творческое задание «Дорисуй 

иголки» (Занятие № 11) 

10. Творческое задание «Нарисуй 

травку для ёжика» (Занятие № 

12). 

11. Поём песенку про ёжика. 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению.-М., 

2008г. 

Стр. 17-21  

Занятие № 13, № 14 

«Мячик» 

1. Сплочение группы, развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками;  

2. Повышение эмоционального тонуса;  

3. Развитие чувства ритма, координации движений;  

4. Развитие ориентации в пространстве;  

5. Обучение отражению в речи своего 

местонахождения, местонахождения других детей, 

предметов;  

6. Развитие зрительного и тактильного восприятия, 

1. Приветствие 

2. Определяем величину, цвет, 

форму мяча 

3. Стихотворение С. Маршака 

«Мой весёлый звонкий мяч» 

4. Игра «Мой весёлый звонкий 

мяч» 

5. Игра «Прятки» 

6. Игра «Волшебный мешочек» 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению.-М., 

2008г. 

Стр. 15-17  
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речи и воображения. 7. Творческое задание «Нарисуй 

полоски у мячика» (Занятие № 

14). 

8. Обсуждение занятия. Прощание. 

Занятие № 15, № 16 

«Весёлый Петрушка» 

1. Развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с правилами игры, с 

ритмом стиха.  

2. Закрепление знаний детей о принадлежности к полу. 

3.  Закрепление пространственных представлений 

(«верх», «низ»). 

4.  Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Развитие восприятия, речи и воображения. 

1. Приветствие. 

2. Встреча с Петрушкой. 

3. Песенка «Паровоз» 

4. Игра «Наши ручки» 

5. Игра «Карусель» 

6. Игра «Игрушки» 

7. Возвращение 

8. Творческое задание «Раскрась 

круги на одежде Петрушке» 

(Занятие № 18) 

9. Прощание 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению. - М., 

2008г. 

Стр. 21-26  

Занятие № 17, № 18 

«Мячики» 

1. Развитие коммуникативных навыков (учить 

устанавливать контакт друг с другом, действовать 

согласованно); 

2.  Снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

3.  Развитие умения согласовывать свои действия с 

ритмом и текстом стиха;  

4. Развитие ориентации в собственном теле;  

5. Развитие общей и мелкой моторики;  

6. Развитие зрительного восприятия, речи и 

воображения. 

1. Приветствие. 

2. Рассматривание мячей. 

3. Игра «Мячики» 

4. Игра «Ветерок» 

5. Игра «Весёлый мячик» 

6. Рисуем мячик в воздухе. 

7. Творческое задание «Большой и 

маленький мяч» (Занятие № 17) 

8. Игра «Найди большой и 

маленький мяч» (Занятие № 18) 

9. Прощание. 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению.-М., 

2008г.  

Стр. 30-32 

Занятие № 19, № 20 

«Музыканты» 

1. Создание положительной эмоциональной 

обстановки; 

1. Приветствие. 

2. Игра «Зайка и барабан» 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 
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2.  Сплочение группы, отработка умения 

согласовывать свои движения с движениями других 

детей.  

3. Развитие образности слухового восприятия.  

4. Развитие слуховой и зрительной памяти.  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Развитие внимания, речи и воображения. 

(Занятие № 19) 

3. Игра «Кот и металлофон» 

(Занятие № 20) 

4. Игра «Кукла и колокольчик» 

(Занятия № 19) 

5. Игра «Мишка и ложки» 

(Занятие № 20) 

6. Игра «Мишка и гармошка» 

(Занятие № 20) 

7. Игра «Угадай что звучит» 

(Занятие № 20) 

8. Игра «Антошка и гармошка» 

9. Игра «Играем на музыкальных 

инструментах» 

10. Игра «Угадай чей музыкальный 

инструмент» 

11. Прощание. 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению. - М., 

2008г.  

Стр. 41-44 

Занятие № 21, № 22 

«Мыльные пузыри» 

1. Снятие эмоционального напряжения и агрессии; 

снижение излишней двигательной активности, 

импульсивности;  

2. Обучение детей установлению контакта друг с 

другом, сплочение группы;  

3. Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики;  

4. Развитие внимания, речи и воображения. 

1. Приветствие. 

2. Отгадай загадку 

3. Игра «Поймай пузыри» 

4. Беседа о пузырях 

5. Игра «Ладушки-ладушки» 

6. Игра «Надувайся пузырь» 

7. Пальчиковая игра «Надувайся 

пузырь» (Занятие № 21) 

8. Игра «Изобрази пузыри» 

9. Игра «Собираем пузыри в 

баночку» 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению. - М., 

2008г. 

Стр. 36-41  
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10. Игра «Не урони мяч» 

11. Прощание 

Занятие № 23, № 24 

«Непослушные 

мышата» 

1. Преодоление упрямства, негативизма в период 

кризиса трёх лет;  

2. Формирование положительной самооценки; 

3.  Развитие умения подчиняться правилам игры, 

действовать в соответствии с ролью, преодолевать 

двигательный автоматизм;  

4. Развитие слухового внимания, быстроты реакций;  

5. Развитие общей и мелкой моторики;  

6. Развитие речи и воображения. 

1. Приветствие 

2. Игра «Непослушные мышата» 

3. Игра «Скажи наоборот» 

4. Игра «Мышки-шалунишки» 

5. Игра «Мышки спят» 

6. Игра «Мышки и часы» 

7. Пальчиковая гимнастка 

«Мышка» 

8. Прощание 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению. - М., 

2008г. 

Стр. 51-56  

Занятие № 25, № 26 

«Колобок» 

1. Сплочение 

группы, развитие эмпатии, обучение детей навыкам 

сотрудничества. 

2.  Снятие 

страхов перед сказочными героями.  

3. Развитие 

общей и мелкой моторики, координации движений.  

4. Развитие 

восприятия (вкусового, тактильного, зрительного, 

обонятельного). 

5.  Развитие 

пространственных представлений.  

Развитие внимания, речи и воображения. 

1. Приветствие. 

2. Инсценировка сказки 

«Приключения Колобка» 

3. Игра «Спрячь колобки» 

4. Игра «Волшебный мешочек» 

5. Поём песенку для лисы 

6. Игра «Колобок» 

7. Рисование «Дорожка» (Занятие 

№ 25) 

8. Лепка «Колобок» (Занятие № 

26) 

9. Прощание. 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению. - М., 

2008г. 

Стр. 57-62 

Занятие № 27, № 28 

«Зайка» 

1. Создание положительного эмоционального настроя 

в группе; развитие умения подражать движениям 

взрослого;  

2. Развитие координации движений, общей и мелкой 

1. Приветствие. 

2. Беседа о зиме. 

3. Игра «Лепим снежный ком» 

4. Игра «Оживи зайку» 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 
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моторики; 

3. Развитие умений подчиняться правилам игры, 

отработка быстроты реакции;  

4. Снижение излишней двигательной активности, 

импульсивности;      

5. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и 

воображения. 

5. Игра «Зайка серенький сидит» 

6. Игра «Зайка и лиса» 

7. Игра «Овощи» 

8. Игра «Отыщи морковку» 

(Занятие № 27) 

9. Игра «Отыщи капусту» (Занятие 

№ 28) 

10. Прощание. 

учреждению. -  М., 

2008г.  

Занятие № 29, № 30 

«Котята» 

1. Формирование положительной самооценки.  

2. Развитие стремления сопереживать, помогать, 

поддерживать друг друга. 

3. Снятие мышечного напряжения.  

4. Развитие умения выражать эмоции (страх, грусть, 

радость), слуховое восприятие, умение 

воспроизводить услышанные звуки, моторики, 

координации движений, ориентации в собственном 

теле, пространственных представлений, внимания, 

речи и воображения. 

1. Приветствие 

2. Игра «Угадай кто пришёл» 

3. Игра «Кошка и котята» 

4. Рассматривание бабочки 

5. Игра «Бабочка» 

6. Игра «Поймай бабочку» 

7. Игра «Перейди ручеёк» 

8. Прощание. 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению. - М., 

2008г. 

Стр. 63-67  

Занятие № 31, № 32 

«Мишка» 

1. Развитие элементарных коммуникативных навыков 

через диалог со взрослым, игрушками;  

2. Развитие эмоциональной отзывчивости на музыку 

игру, общение со взрослыми и сверстниками. 

1. Приветствие. 

2. Беседа с мишкой 

3. Игра «Медвежонок спит» 

4. Стишок про мишку 

5. Слушаем пение птиц. 

6. Игра «У медведя во бору» 

7. Игра «Мишка косолапый» 

8. Творческое задание «Раскрась 

банки» (Занятие № 31) 

9. Творческое занятие «Лепим 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению. - М., 

2008г. 

Стр. 47-51  
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конфеты» (Занятие № 32) 

Прощание 

Занятие № 33, № 34 

«Новый год» 

1. Создание положительного эмоционального настроя 

в группе.  

2. Отработка умения согласовывать свои движения с 

движениями других детей, с ритмикой и текстом 

песни.  

3. Отработка быстроты реакции. Развитие общей и 

мелкой моторики, ориентация в собственном теле.  

4. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и 

воображения. 

1. Приветствие. 

2. Игра «Имена» 

3. Игра «Вокруг ёлочки» 

4. Игра «Заморозь» 

5. Игра «Согреем наши пальчики» 

6. Игра «Холодно-горячо» 

7. Творческое задание «Раскрась 

шарики» (Занятие № 33). 

8. Творческое задание «Раскрась 

мешок Деда Мороза» (Занятие 

№ 34). 

9. Игра «Угадай подарок» 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению. - М., 

2008г. 

Стр. 26-29  

 

4.2. Содержание подгрупповой коррекционно-развивающей работы с ребёнком 6-7 лет 

(подготовительная к школе группа)  

 
Месяц/неделя № занятия/Тема Задачи Содержание Оборудование 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 

1-я и 2-я 

недели 

Первичная диагностика 

Сентябрь 1-2. Создание Развитие внимания, фонематического 

слуха, мелкой и общей моторики, 

1. Упражнение на развитие слуховой Геометрические 

фигуры, тетрадь для 
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3-я неделя «Лесной школы».  

 

зрительно – моторной координации, 

слуховой кратковременной памяти, 

логического мышления. 

Формирование позитивного 

отношения к школе, а также 

правильного поведения на занятии и 

восприятия себя как ученика. 

памяти. 

2. Игра «Какой фигуры не стало?» (на 

развитие зрительной памяти и внимания). 

3. Дыхательное упражнение. 

4. Упражнение на развитие 

координации движений и графических 

навыков «Раскрась ежика». 

5. Рисование графического узора под 

диктовку. 

6. Пальчиковая гимнастика 

«Разминка». 

7. Упражнения для профилактики 

нарушений зрения.  

графического диктанта 

в клетку, карандаш, 

предметные картинки 

(10 шт). Картинка 

ежика для 

раскрашивания по 

правилу. 

Сентябрь 

4-я неделя 

3-4. Букет для 

учителя. 

 

Развитие долговременной памяти, 

внимания, зрительного восприятия, 

мелкой моторики, зрительно – 

моторной координации. 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. 

1. Упражнение на развитие зрительной 

памяти. 

2.Упражнение на развитие слуховой 

памяти. 

3.Игра «Какой фигуры не стало?». 

4.Дыхательное упражнение  

5.Упражнение на развитие координации 

движений и графических навыков. 

6. Рисование графического узора под 

диктовку. 

Картинка для 

раскрашивания «Букет 

для учителя» 
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7.Пальчиковая гимнастика «Пальчики 

здороваются». 

8.Упражнения для профилактики 

нарушений зрения. 

Сентябрь 

5-я неделя 

4-5.Смешные 

страхи. 

 

Развитие воображения, внимания, 

долговременной и слуховой 

кратковременной памяти, мелкой и 

общей моторики, зрительно – 

моторной координации, умения 

ориентироваться на листе бумаги; 

закрепление понятий «лево – право». 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. Снятие страхов и 

неуверенности в поведении; развитие 

межполушарных взаимодействий 

1. Упражнение на развитие 

зрительной памяти. 

2. Упражнение на развитие слуховой 

памяти. 

3. Игра «Четвертый лишний» (на 

развитие образно-логического 

мышления и речи). 

4. Дыхательное упражнение  

5. Упражнение на развитие 

координации движений и гра-

фических навыков. 

 

 

6. Рисование графического узора под 

диктовку. 

7. Пальчиковая гимнастика  

8. Упражнения для профилактики 

нарушений зрения. 

 

Листы бумаги, игра 

«четвертый лишний», 

карандаш 

Октябрь 

1-я неделя 

6-7. Игры в школе Развитие воображения, внимания, 

памяти, моторики, умения 

1. Упражнение на развитие слуховой 

памяти. 

Цветные карточки 
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ориентироваться на листе бумаги. 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. Формирование 

позитивного отношения к школе, а 

также правильного поведения на 

занятии и восприятия себя как 

ученика. 

2. Игра «Цветные слова» (на 

развитие умения проводить ассоциации 

между цветом и словом, формой, цветом 

и словом в процессе запоминания). 

3. Игра «Стираем и сушим белье» (на 

развитие зрительной памяти). 

4. Дыхательное упражнение  

5. Упражнение на развитие координации 

движений и графических навыков. 

6. Рисование графического узора. 

7. Пальчиковая гимнастика «Моя 

семья». 

8. Упражнения   для   профилактики   

нарушений   зрения 

Октябрь 

2-я неделя 

8-9 Школьные 

правила.  

 

Развитие межполушарных 

взаимодействий. Развитие 

воображения, внимания, 

долговременной и слуховой 

кратковременной памяти, мелкой и 

общей моторики, зрительно – 

моторной координации, умения 

ориентироваться на листе бумаги; 

закрепление понятий «лево – право». 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. Развитие 

1. Упражнение на развитие осязательной 

памяти и мышления. 

2. Игра на развитие осязательной 

памяти. 

3. Игра «Осенние листья» (на 

развитие зрительной памяти). 

4. Упражнение на развитие слуховой 

памяти. 

5. Дыхательное упражнение  

6. Упражнение на развитие 

Танграм, листы для 

графического 

диктанта, мешочек для 

фигур 
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произвольности сенсомоторики. 

7. Графический диктант. 

8. Пальчиковая гимнастика  

9. Упражнения для профилактики 

нарушений зрения. 

Октябрь 

3-я неделя 

10-11 Собирание 

портфеля. 

 

Развитие воображения, внимания, 

долговременной и слуховой 

кратковременной памяти, мелкой и 

общей моторики, зрительно – 

моторной координации (умения 

ориентироваться на листе бумаги, 

закрепление понятий «лево – право»), 

логического мышления. 

Снятие эмоционального напряжения, 

мышечное расслабление. 

Закрепление знаний геометрических 

фигур, счёта в пределах 5. 

1. Игра на развитие слуховой памяти, 

речи и мышления. 

2. Упражнение на развитие 

способности к переключению 

внимания. 

3. Игра на развитие логического 

мышления «4 лишний». 

4. Игра на развитие зрительной 

памяти. 

5. Дыхательное упражнение (см. 

занятие 1). 

6. Упражнение на развитие 

сенсомоторики с блоками Дьенеша. 

7. Графический диктант. 

8. Пальчиковая гимнастика. 

9. Упражнения   для   профилактики   

нарушений   зрения 

Блоки Дьенеша, 

картинки предметные. 
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Октябрь 

4-я неделя 

12-13 Белочкин сон.  

 

Развитие воображения, 

долговременной и слуховой 

кратковременной памяти, мелкой 

моторики, зрительно – моторной 

координации (умения 

ориентироваться на листе бумаги), 

логического мышления. Развитие 

произвольности. 

Снятие эмоционального напряжения, 

мышечное расслабление. 

Закрепление знаний геометрических 

фигур, выявление закономерностей 

распределения геометрических фигур 

– развитие внимания, мышления, 

зрительного восприятия. 

1. Упражнение на развитие слуховой 

памяти, мышления и речи. 

2. Упражнение на развитие зрительной 

памяти.     

4. Игра на развитие осязательной памяти. 

5. Кинезиологическое упражнение  

6. Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

7. Графический диктант. 

3. Игра на развитие логического 

мышления и речи. 

8. Пальчикова гимнастика «Наш малыш» 

9. Профилактика нарушений зрения. 

Игра «Волшебный 

мешочек» 

Ноябрь 

1-я неделя 

14-15 Госпожа 

Аккуратность 

обучение умению следовать 

правилам. 

Актуализация знаний, полученных на 

предыдущем занятии. 

Развитие мелкой моторики, зрительно 

– моторной координации, 

долговременной и слуховой 

кратковременной памяти, мышления, 

внимания, слухового и зрительного 

восприятия. 

Снятие эмоционального и мышечного 

1. Упражнение на развитие слуховой 

памяти. 

2. Упражнение на развитие 

логического запоминания. 

3.Игра «Веселые спортсмены» (на 

развитие активного внимания). 

4. Игра «Живая страница» (на развитие 

пространственной ориентировки). 

5.Упражнения на расслабление и 

концентрацию. 
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напряжения. 

 

6.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

7. Графический диктант. 

8. Пальчиковая гимнастика «Шалун». 

Ноябрь 

2-я неделя 

16-17 Жадность.  

 

Развитие мышления, воображения, 

внимания, долговременной и 

слуховой кратковременной памяти, 

мелкой и общей моторики, зрительно 

– моторной координации (умения 

ориентироваться на листе бумаги). 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. Развитие эмоционально 

и коммуникативной сферы. 

1.Игра «Геометрические ковры» (на 

развитие пространственной ориентировки 

и умения действовать по правилу). 

2.Игра «Магазин ковров» (на развитие 

пространственной ориентировки и 

закрепление представлений о 

геометрических фигурах). 

3.Упражнение на развитие ассоциативной 

памяти. 

4.Энергетическое упражнение «Точки 

мозга». 

5.Ленивые восьмерки. 

6.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

7. Графический диктант.  

8.Пальчиковая гимнастика (повторение 

«Шалун») 

9.Профилактика нарушений зрения. 

Палочки Кюизинера 

Ноябрь 18-19 Волшебное Развитие внимания, долговременной 

и слуховой кратковременной памяти, 

1. Игра «Третий лишний» (на развитие 

памяти, внимания и символической 

Предметные картинки 
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3-я неделя яблоко (воровство). 

 

мелкой моторики, зрительно – 

моторной координации, мышления, 

зрительного восприятия, умения 

находить закономерность. 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. Развитие эмоциональной 

сферы. 

функции мышления, умения 

классифицировать предметы по 

определенному признаку). 

2. Упражнение на развитие механической 

зрительной памяти. 

3.Упражнение на развитие ассоциативной 

памяти. 

4.Упражнение «Единственное и   

множественное число» (на развитие речи, 

мышления и памяти). 

5.Упражнение «Художники». 

6.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

8. Пальчиковая гимнастика «Здравствуй». 

9. Профилактика нарушения зрения. 

Ноябрь 

4-я неделя 

20-21 Подарки в 

день рождения. 

 

Развитие внимания, долговременной 

и слуховой кратковременной памяти, 

логического мышления, мелкой 

моторики, зрительно – моторной 

координации. 

Снятие эмоционального напряжения, 

мышечное расслабление. 

1. Упражнения на расслабление и 

концентрацию  

2.Упражнение на развитие смысловой 

памяти и логического мышления. 

3.Упражнение на развитие знаково-

символической функции памяти. 

4. Игра «Сравни и заполни» (на развитие 

мышления и закрепление представлений 

о геометрических фигурах). 

Предметные картинки,  
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5. Упражнение «Назови одним словом». 

6.Упражнение «Художники». 

7. Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

8. Графический диктант. 

9. Пальчиковая гимнастика 

«Здравствуй»  

10.Профилактика нарушения зрения. 

Декабрь 

1-я неделя 

22-23 Домашнее 

задание. 

Развитие зрительного восприятия, 

внимания, долговременной памяти, 

мышления, мелкой моторики, 

зрительно – моторной координации. 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. Развитие 

произвольности  

1. Упражнение на развитие логического 

мышления и смысловой памяти. 

2. Упражнение на развитие зрительной 

памяти. 

3. Игра «Сравни и заполни» (на развитие 

мышления и закрепление представлений 

о геометрических фигурах). 

4. Игра «Говори наоборот» (на 

развитие речи и мышления). 

5. Дыхательное упражнение (см. 

занятие 1). 

6. Пальчиковая гимнастика «Комарик» 

7. Профилактика нарушений зрения. 

 

Декабрь 24-25 Школьные 

оценки. 

Развитие умения дифференцировать 

различные эмоциональные состояния 

1.Упражнение на развитие зрительно-

логической памяти «Какая оценка». 

Картинки «Найди 

отличия», карточки с 
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2-я неделя  по мимическим проявлениям. 

Актуализация знаний, полученных на 

прошлом занятии. 

Развитие внимания, долговременной 

и слуховой кратковременной памяти, 

мелкой моторики, зрительно – 

моторной координации, логического 

мышления. 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения 

2.Упражнение на развитие логического 

мышления и смысловой памяти. 

3. Игра на развитие зрительной 

ассоциативной памяти «Эмоции». 

4. Игра «Говори наоборот» (на развитие 

мышления и речи).  

5. Игра «Назови отличия» (на развитие 

внимательности и наблюдательности). 

6.Дыхательное упражнение  

7.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

8. Графический диктант. 

9. Пальчиковая гимнастика  

10. Профилактика нарушений зрения. 

эмоциями 

Декабрь 

3-я неделя 

26-27 Ленивец.  

 

Развитие внимания, долговременной 

и слуховой кратковременной памяти, 

мелкой моторики, зрительно – 

моторной координации, мышления. 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения, развитие воображения. 

Развитие произвольности. 

1. Упражнение «Пары фигурок» (на 

развитие зрительно-логической памяти). 

2.Упражнение «Пиктограммы» (на 

развитие ассоциативной памяти). 

3.Игра «Говори наоборот» (на развитие 

речи и мышления). 

4. Упражнение «Счастливые Хрюши» (на 

развитие внимания). 

5. Дыхательное упражнение «Певец». 
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6. Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

7. Графический диктант. 

8. Пальчиковая гимнастика «Коза 

рогатая». 

9. Упражнения для профилактики 

нарушения зрения. 

Декабрь 

4-я неделя 

28-29 Списывание.  

 

Развитие внимания, мышления, 

долговременной и кратковременной 

памяти, мелкой и общей моторики, 

целостного зрительного восприятия, 

зрительно – моторной координации, 

подготовка руки к письму. 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. Развитие эмоциональной 

сферы и произвольности. 

1.Упражнение на развитие речи, 

мышления и воображения «Отгадайте 

загадку» 

2.Игра «В снежки». 

3. Игра «Подарки Деда Мороза» (на 

развитие внимания, наблюдательности). 

4. Игра «Что в мешке» (на развитие 

объема внимания и наблюдательности). 

5.Дыхательное упражнение «Метель». 

7. Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

7. Графический диктант. 

8. Пальчиковая гимнастика 

9. Профилактика нарушения зрения. 

 

Декабрь Новогодний утренник 
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5-я неделя 

Январь 

1-я неделя 

Каникулы 

Январь 

2-я неделя 

30-31 Подсказка Формирование положительного 

самоощущения, умения выражать 

позитивные эмоции, развитие 

навыков взаимодействия. 

Актуализация знаний, полученных на 

прошлом занятии. 

развитие внимания, долговременной 

и слуховой кратковременной памяти, 

мышления, зрительного восприятия, 

мелкой и общей моторики, зрительно 

– моторной координации. 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. 

1. Игра «Пары фигурок» (на развитие 

зрительной опосредованной памяти). 

2. Упражнение на развитие зрительно-

слуховой опосредованной памяти. 

3.Упражнение «Пиктограммы» (на 

развитие ассоциативной памяти). 

4.Упражнение на развитие мышления, 

речи, воображения 

5.Игра «Снеговики» (на развитие 

внимания и наблюдательности). 

6.Дыхательное упражнение  

7.Симметричные рисунки. 

8.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

9. Графический диктант. 

10. Пальчиковая гимнастика «Зайчик». 

Бланк к игру «Пары 

фигурок» 

Январь 

3-я неделя 

32-33 Обманный 

отдых.  

 

Формирование уважительного, 

заботливого отношения к людям, 

развитие коммуникативных 

способностей. 

1. Упражнение на развитие зрительной 

опосредованной памяти. 

2.Игра «Пиктограммы» (на развитие 
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Актуализация знаний, полученных на 

прошлом занятии. 

Развитие внимания, мышления, 

зрительного восприятия, 

долговременной и слуховой 

кратковременной памяти, мелкой и 

общей моторики, зрительно – 

моторной координации. 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения 

ассоциативной памяти). 

3.Игра «Определения» (на развитие речи 

и вербального мышления). 

4.Игра «Магазин» (на развитие умения 

классифицировать). 

5.Дыхательное упражнение. 

6.Симметричные рисунки. 

7.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

8.Графический диктант.  

9.Пальчиковая гимнастика «Черепашка». 

10. Профилактика нарушений зрения. 

Январь 

4-я неделя 

34-35 Бабушкин 

помощник  

 

Формирование уважительного, 

заботливого отношения к людям, 

развитие коммуникативных 

способностей. Развитие 

произвольности. Развитие внимания, 

мышления, зрительного восприятия, 

долговременной и слуховой 

кратковременной памяти, мелкой и 

общей моторики, зрительно – 

моторной координации. 

 

 

1. Упражнение на развитие зрительной 

опосредованной памяти. 

2.Упражнение «Закончи фразу» (на 

развитие мышления).  

3.Игра «Пиктограммы» (на развитие 

ассоциативной памяти). 

4. Игра «Магазин» или «Наведи порядок» 

(на развитие умения классифицировать). 

5.Игра на развитие мышления и 

воображения. 

Игра «Наведи 

порядок» 
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6.Дыхательное упражнение  

7.Симметричные рисунки. 

8.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

10.Пальчиковая гимнастика «Черепашка» 

Февраль 

1-я неделя 

36-37 Прививка 

 

Развитие внимания, зрительного 

целостного восприятия, 

долговременной и слуховой 

кратковременной памяти, мышления, 

мелкой моторики, зрительно – 

моторной координации, графических 

навыков. 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. 

1.Упражнение на развитие логического 

мышления и смысловой памяти. 

2.Упражнение на развитие зрительной 

памяти. 

3.Упражнение на развитие 

сообразительности. 

4. Игра «Танграм» (на развитие 

мышления). 

5.Игра «Назови детенышей домашних 

животных» (на развитие речи). 

6.Пальчиковая гимнастика «На птичьем 

дворе». 

7.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

8. Графический диктант. 

9. Профилактика нарушений зрения. 

Танграм 

Февраль 38-39 Больной друг Развитие внимания, зрительного 

целостного восприятия, 

1. Упражнение на развитие зрительно-

слуховой и ассоциативной памяти на 

Квадраты Никитина 
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2-я неделя долговременной и слуховой 

кратковременной памяти, мышления, 

мелкой моторики, зрительно – 

моторной координации, графических 

навыков. 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. Развитие эмоциональной 

сферы, профилактика страхов. 

материале сказок. 

2. Игра на развитие внимания. 

3.Упражнение «Продолжи фразу» (на 

развитие речи и мышления). 

4.Упражнение «Разрезные квадраты» (на 

развитие мышления). 

5. Дыхательное упражнение. 

6. Симметричные рисунки. 

8.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

9.Графический диктант. 

Февраль 

3-я неделя 

40-41 Ябеда. 

 

Развитие умения сопереживать 

другим 

Развитие внимания 

Развитие эмпатии 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления и речи 

1. Упражнение на развитие 

зрительно-слуховой и ассоциативной 

памяти на материале сказок. 

2.Игра на развитие внимания. 

3. Игра «Определения» (на развитие речи 

и вербального мышления). 

4. Игра «Нахождение слов» (на развитие 

мышления). 

5.Дыхательное упражнение  

6.Симметричные рисунки. 

7.Упражнение на развитие 

 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

56 
 

сенсомоторики. 

8.Графический диктант. 

9. Пальчиковая гимнастика «Лягушка»  

10. Профилактика нарушений зрения. 

Февраль 

4-я неделя 

42-43 Шапка-

невидимка 

(демонстративное 

поведение). 

 

Профилактика демонстративного 

поведения. Развитие внимания 

Развитие эмпатии 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления и речи 

Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. Развитие эмоциональной 

сферы 

1. Упражнение на развитие зрительно-

слуховой и ассоциативной памяти на 

материале сказок. 

2.Игра «Окончание слов» (на развитие 

скорости мышления). 

3.Игра «Внимание» (на развитие 

внимания). 

4. Игра «На что это похоже?» (на 

развитие воображения). 

5.Упражнение «Ухо - нос». 

6.Симметричные рисунки. 

7.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

8.Графический диктант. 

  

9.Пальчиковая гимнастика «Лягушка»  

10.Профилактика нарушений зрения. 

 

Март 44-45 Задача для Профилактика лжи 1.Упражнение на развитие зрительно-  
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1-я неделя Лисенка (ложь).  

 

Развитие умения действовать по 

инструкции взрослого 

Развитие памяти 

Развитие внимания 

Развитие эмпатии 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления и речи 

Развитие произвольности и 

эмоциональной сферы 

слуховой и ассоциативной памяти на 

материале стихов. 

2. Упражнение «Разрезные предложения» 

(на развитие мышления и памяти). 

3. Игра «Определения» (на развитие речи 

и вербального мышления. 

4. Игра на развитие внимания. 

5.Упражнение «Ухо - нос»  

6.Симметричные рисунки. 

7.Упражнение на развитие 

сенсомрторики. 

8.Графический диктант. 

9. Пальчиковая гимнастика «Кулак - 

ребро - ладонь». 

Март 

2-я неделя 

46-47 Спорщик. Профилактика строптивости 

Развитие умения принимать чужую 

точку зрения 

Развитие навыка взаимодействия  

Развитие внимания 

Развитие эмпатии 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления и речи 

1. Игра на развитие внимания. 

2.Упражнение на развитие 

ассоциативного запоминания. 

3.Игра «Определения» (на развитие речи 

и вербального мышления). 

4.Игра «Учимся объяснять образное 

сравнение». 

5.Дыхательное упражнение. 
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Помощь в осознании своих 

положительных сторон, того, что 

ребёнок принимаем и ценим другими 

детьми. 

 

6.Симметричные рисунки. 

7.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

8.Графический диктант.  

9.Пальчиковая гимнастика  

10. Профилактика нарушений зрения. 

Март 

3-я неделя 

48-49 Обида.  

 

Профилактика обидчивости  

Развитие представлений о чувствах и 

умение ими управлять 

Развитие внимания 

Развитие эмпатии 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления и речи  

Развитие воображения, эмоционально 

– выразительных движений. 

 

1. Игра на развитие внимания. 

2.Упражнение на развитие слуховой и 

зрительно-ассоциативной памяти. 

3.Игра «Двадцать вопросов» (на развитие 

мышления, речи и воображения). 

4.Игра на развитие воображения «Что 

это?». 

5.Дыхательное упражнение. 

6.Симметричные рисунки. 

7.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

8.Графический диктант. 

9.Пальчиковая гимнастика  

10. Профилактика нарушений зрения. 

 

Март  50-51 Хвосты 

(межгрупповые 

Профилактика межгрупповых 

конфликтов 

1. Игра «Внимание» (на развитие 

внимания, пространственного 
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4-я неделя конфликты).  

 

Развитие умения действовать по 

показу взрослого 

Развитие внимания 

Развитие эмпатии 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления и речи 

воображения). 

2.   Упражнение   «Пиктограммы»   (на   

развитие   зрительно-ассоциативной 

памяти). 

3.Упражнение «Сравнение предметов» 

(на развитие мыслительной операции).  

4.Дыхательное упражнение  

5.Симметричные рисунки. 

6.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

7.Графический диктант. 

8.Пальчиковая гимнастика «Солнце». 

9.Профилактика нарушений зрения. 

Март 

5-я неделя 

52-53 Драки. 

 

Профилактика драки и насилия, 

формирование навыка решения 

конфликтов 

Развитие внимания 

Развитие эмпатии 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления и речи 

1. Игра «Внимание». 

2.Упражнение «Сравнение предметов». 

3.Обучение приемам образного 

запоминания слов. 

4.Дыхательное упражнение  

5.Симметричные рисунки. 

6.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

7. Графический диктант. 
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8.Пальчиковая гимнастика «Солнце»  

9.Профилактика нарушений зрения. 

Апрель 

1-я неделя 

54-55 Грубые слова. Закрепление знаний детей о правилах 

поведения 

Развитие внимания 

Развитие эмпатии 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления и речи 

Обучение умению ориентироваться 

на внутренние качества сверстника, 

видеть положительные качества в 

людях, повышение самооценки. 

 

1. Игра «Внимание». 

2. Упражнение на развитие приемов 

последовательного запоминания слов. 

3.Игра «Определи понятие». 

4.Упражнение на развитие мышления. 

5.Упражнение «Ухо - нос»  

6.Симметричные рисунки. 

7.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

8.Графический диктант.  

9.Пальчиковая гимнастика «Черепашка»  

10.Профилактика нарушений зрения. 

 

Апрель 

2-я неделя 

56-57 Дружная 

страна (межполовые 

конфликты). 

 

Профилактика межполовых 

конфликтов 

Закрепление представления о 

гендерной роли 

Развитие ловкости и 

сообразительности, умения 

действовать слаженно, формирование 

дружественного настроя 

1. Игра «Внимание». 

2. Упражнение на развитие 

опосредованного запоминания на 

материале стихов. 

3.Упражнение на развитие речи и запаса 

знаний об окружающем мире. 

4.Игра на развитие внимания. 
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5.Дыхательное упражнение  

6.Симметричные рисунки. 

7.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

8.Графический диктант. 

9.Пальчиковая гимнастика  

10.Профилактика нарушений зрения. 

Апрель 

3-я неделя 

58-59 «В гостях у 

сказки.» 

 

Знакомство детей с особенностями 

отношений мальчиков и девочек 

Закрепление понимания своей 

гендерной роли 

1. Игра «Внимание» 

2.Упражнение «Разрезные открытки» (на 

развитие мышления и воображения). 

3.Упражнение на развитие 

опосредованной памяти на материале 

стихов. 

4.Упражнение «Запомни фразы». 

5.Игра «Назови слова наоборот» (на 

развитие речи). 

6.Дыхательное упражнение  

7.Симметричные рисунки. 

8.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

9.Графический диктант. 

10. Пальчиковая гимнастика «Дождик». 
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Апрель 

4-я неделя 

60-61 Учиться 

весело! 

Закрепление знаний детей о правилах 

поведения 

Развитие внимания 

Развитие эмпатии 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления и речи 

Развитие произвольности и 

мотивации учения 

1. Игра на развитие внимания. 

2.Упражнение на развитие 

ассоциативного запоминания. 

3.Игра «Определения» (на развитие речи 

и вербального мышления). 

4.Игра «Учимся объяснять образное 

сравнение». 

5.Дыхательное упражнение. 

6.Симметричные рисунки. 

7.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

8.Графический диктант.  

9.Пальчиковая гимнастика  

10.Профилактика нарушений зрения. 

 

Май 

1-я неделя 

62-63 До свидания, 

детский сад! 

Развитие внимания 

Развитие эмпатии 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления и речи 

Развитие эмоциональной сферы 

1.Игра «Геометрические ковры» (на 

развитие пространственной ориентировки 

и умения действовать по правилу). 

2.Игра «Магазин ковров» (на развитие 

пространственной ориентировки и 

закрепление представлений о 

геометрических фигурах). 

3.Упражнение на развитие ассоциативной 

памяти. 
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4.Ленивые восьмерки. 

5.Упражнение на развитие 

сенсомоторики. 

7. Графический диктант.  

8.Пальчиковая гимнастика  

9.Профилактика нарушений зрения 

Май 

2-я неделя 

Итоговое Заключительное занятие 

Рефлексия полученных знаний и 

умений, обсуждение 

Беседа 

Игры по желанию ребенка 

 

Май 

3-я и 4-я 

недели 

Итоговая диагностика 

 

4.3. Содержание индивидуальной коррекционно-развивающей работы педагога-психолога с ребёнком 

4-6 лет с низким уровнем познавательного развития (Милолика Соколова, Саша Переход) 

Неделя Тема Цели и задачи 
Наименование форм работы  

и упражнений 

Октябрь 

1 неделя Знакомство 

Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Развитие целенаправленного внимания и 

наблюдательности. 

Развитие слуховой и зрительной памяти. 

Развитие мышления и речи (активизация и обогащение 

- приветствие; 

- «Найди, сосчитай, зачеркни» 

- игры: «Клубочек имён», «Паровозик имён», 

«Мостик дружбы»; 

- «Последовательные картинки» 
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словарного запаса, совершенствование грамматического 

строя и 

навыков связной речи). 

Развитие общей и мелкой моторики. 

Совершенствование коммуникативных навыков. 

Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим.  

Снятие телесного и эмоционального напряжение. 

- упражнения: «Искра», «Я – сказочный герой»; 

- релаксация «Цветок дружбы»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

2 неделя Что мы умеем 

1.Способствовать осознанию ребёнком своих 

положительных качеств;  

Снять телесное и эмоциональное напряжение.  

Развивать внимание, память, мышление, воображение.  

Развивать мелкую и общую моторику.  

Развивать навыки самосознания. 

- приветствие; 

- игры: «Делай как я», «Присядьте те, кто…»; 

- беседа; 

- «Запоминай-ка» 

- упражнения: «Найди отличия»,  

- беседа-релаксация «Каким я буду, когда 

вырасту?»; 

- пальчиковая гимнастика «В гости»; 

3 неделя 
Правила поведения на 

занятиях 

1. Развитие восприятия (величина, форма, цвет). 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков. 

- приветствие; 

- игры: «Подарок», «Кто кем будет»; 

- пальчиковая гимнастика «Замок»; 

- задания: «Дорисуй ключик», 

- «Что лишнее» 

 «Запомни фигуры и знаки» 

«Дом и сад» 

  

1.Развивать внимание, память, наглядно-образное и 

словесно-логическое мышление.  

2.Развивать мелкую и общую моторику.  

3.Снятие эмоционального и телесного напряжения. 

 - приветствие, 

- «Ключик»; 

- «Найди отличия» 

- игры с блоками Дьенеша 

упражнения «Доброе тепло». 

4 неделя Страна «ПСИХОЛОГИЯ» 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие речи и мышления. 

- приветствие; 

- игры: «Горячо - холодно»; «Болото», «Театр 

Настроения», «Топ-хлоп»; 
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4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков.  

3.Снятие телесного и эмоционального напряжения. 

- пальчиковая гимнастика «Помощники»; 

- задания: «Коврик», «Раскрась коврик», 

«Логический квадрат»; 

- ритуал прощания. 

Ноябрь 

1 неделя Радость. Грусть 

Познакомить с чувством радости, грусти.  

Обучение различению эмоционального состояния по его 

внешнему проявлению и выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

Формирование навыков адекватного эмоционального 

реагирования на совершенное действие или поступок. 

(Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая 

помогает ему обогатить собственный жизненный опыт). 

Учить выражать чувство радости в рисунке. 

Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Развитие внимания и памяти. 

Развитие мышления и речи (расширение и активизация 

словарного запаса, совершенствование грамматического 

строя и навыков связной речи). 

 Развитие общей и мелкой моторики 

- приветствие «Страна Настроений»; 

- динамическая пауза «Путешествие в лес»; 

- задания: «Ягоды», «Сказочные  

персонажи», «Весёлый - грустный», «Моя 

радость», «Гусеница»; 

- беседа по пиктограмме «Радость», «Грусть»; 

- пальчиковая гимнастика  

«Дружба»; 

- игра «Будь внимателен»; 

- ритуал прощания «Страна Настроений». 

2 неделя Гнев 

1.Познакомить с чувством гнева.  

2.Обучение различению эмоционального состояния по 

его внешнему проявлению через мимику, пантомимику, 

интонацию. 

3.Формирование навыков адекватного эмоционального 

реагирования на совершённое действие или поступок.  

4. Учитьдетей выражать чувство гнева в рисунке. 

- приветствие «Страна Настроений»; 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме «Гнев»; 

- упражнения: «Избавление от гнева»; 

«Найди ворон», «Продолжи ряд» 

- пальчиковая гимнастика «Помиримся»; 

- задания: «Мой гнев», «Сказочные герои»; 

- подвижная игра «Дракон кусает свой хвост»; 

- ритуал прощания «Страна Настроений». 
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3 неделя Удивление 

1.Познакомить с чувством удивления.  

2.Обучить различению эмоционального состояния по его 

внешнему проявлению и выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

3.Формировать навыки адекватного эмоционального 

реагирования на совершенное действие или поступок.  

4.Учить выражать чувство удивления на рисунке. 

- приветствие «Страна Настроений»; 

- сказка; 

«Раскрась зонтик», «Найди фигуру, поставь знак» 

- беседа по пиктограмме «Удивление»; 

- упражнение «Удивительные запахи»; 

- пальчиковая гимнастика «Удивительно»; 

- задания: «Моё удивление», «Настроение 

сказочного героя»; 

- подвижная игра «Есть или нет?»; 

- ритуал прощания «Страна Настроений». 

4 неделя Испуг 

Познакомить с эмоцией испуг.  

Учить узнавать эмоцию испуг по его проявлениям.  

Развивать умение справляться с чувством страха.  

Учить выражать чувство страха в рисунке.  

Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Развитие внимания и памяти. 

Развитие речи и мышления. 

Развитие общей и мелкой моторики 

- приветствие «Страна Настроений»; 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме «Испуг»; 

- упражнения: «Страшные звуки», «У страха 

глаза велики»; 

- пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки»; 

- задания: «Мои страхи», «Страшно весёлая 

история»; 

- игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь 

превращусь» 

- ритуал прощания «Страна Настроений». 

Декабрь 

1 неделя Спокойствие 

Познакомить с чувством спокойствия.  

Обучение различению эмоционального состояния по его 

внешнему проявлению и выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

Формирование навыков адекватного эмоционального 

- приветствие «Страна Настроений»; 

- беседа по пиктограмме «Спокойствие»; 

«Расскажи о предмете» 

- упражнения: «Медвежата в берлоге», 

«Спокойные игрушки»; 

- пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки»; 

  

реагирования на совершённое действие или поступок. 

(Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая 

помогает ему обогатить собственный жизненный опыт). 

- задания: «Спокойная картина», «Моё 

спокойствие», «Спокойные вещи»; 

- шнуровка «Бусы» 
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Снятие эмоционального напряжения. 

Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Развитие внимания и памяти. 

Развитие речи и мышления. 

Развитие общей и мелкой моторики 

- ритуал прощания «Страна Настроений». 

2 неделя Словарик эмоций 

Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, 

грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия.  

Развитие способности понимать и выражать 

эмоциональное состояние другого человека. 

Обогащение и активизация словаря за счёт слов, 

обозначающих различные эмоции, чувства, настроение, 

их оттенки. 

- приветствие «Страна Настроений»; 

- сказка-задание «Азбука настроений»; 

- упражнения: «Остров настроений»; 

- пальчиковая гимнастика «Прогулка»; 

- игры с палочками Кюизинера; 

- задания: «Моё настроение», «Нарисуй эмоции», 

«Угадай музыкальное настроение»; 

- игра «Кубик настроений», «Азбука эмоций», 

«Что изменилось?»; 

- ритуал прощания «Страна Настроений». 

3 неделя Страна Вообразилия 

Развивать фантазию и воображение при сравнительном 

восприятии музыкальных и поэтических произведений.  

Развивать невербальное и вербальное общение.  

Формировать интерес к творческим играм. 

Снятие эмоционального напряжения. 

Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Развитие внимания и памяти. 

Развитие речи и мышления. 

- приветствие «Мяч»; 

- задания: «Загадочное послание», «Оживи 

фигурку», «Нелепица»; 

- игры: «Средства передвижения», «Чудо-

дерево», «Волшебные камешки», 

«Несуществующее животное»; 

- сказка; 

- пальчиковая гимнастика «Маланья»; 

- моделирование, конструирование танграм; 

- ритуал прощания. 

4 неделя В гостях у сказки 

Развивать воображение, память, пантомимическую и 

речевую выразительность.  

Закрепить знание содержания сказок.  

Развивать творческое мышление. 

Снятие эмоционального напряжения. 

Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Развитие внимания и памяти. 

- приветствие; 

- беседа; 

- игры: «Волшебный башмачок», «Волшебные 

слова»; 

- подвижная игра: «Дровосек» 

- задания: «Страшила», «Путаница», «Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика 
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Развитие речи и мышления. 

   

 «Дружба»; 

- психогимнастика; 

- ритуал прощания. 

Январь 

2 неделя Этикет. Внешний вид 

 Продолжать формировать навыки вербального и 

невербального общения, вежливого обращения.  

Развивать логические операции посредствам речевого 

общения: внимание (концентрацию, переключение), 

память.  

Воспитывать нравственные качества и чувства. 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа о культуре внешнего вида; 

- физкультминутка; 

- задания: «Шнуровка», «Какая тень лишняя», 

«Зеркало»,  

«Помоги найти ботинок»; 

- пальчиковая гимнастика «У Петиной 

сестрицы»; 

- игра «Правильно – не правильно»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя 

Этикет. Правила 

поведения в 

общественных местах 

Познакомить детей с общественным этикетом.  

Продолжать формировать навыки вербального и 

невербального общения, вежливого обращения.  

Развивать слуховое и зрительное внимание 

(устойчивость, распределение), слуховую память, 

мышление, тонкую и общую моторику. 

Воспитывать нравственные качества и чувства.  

Формировать навыки культурного, этически грамотного 

поведения.  

Развитие самосознания и навыков саморегуляции. 

- приветствие «Этикет»; 

- игры: «Пассажирский транспорт», «Займи 

правильное место» 

- беседа «Правила поведения в автобусе»; 

- сценки «на улице», «в театре»; 

- задания: «Займи правильное место», «Доктор», 

«В магазине»; 

- пальчиковая гимнастика «Магазин»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя За столом 

Снятие эмоционального напряжения. 

Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Развитие внимания и памяти. 

Развитие речи и мышления. 

 

  

- приветствие «Этикет»; 

- подвижная игра «Съедобное – несъедобное»; 

- конструирование палочки Кюизинера «Посуда» 

- «4 лишний»  

- упражнение «За столом»; 

- задания: «Склеим разбитую тарелку блюдо»; 
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- пальчиковая гимнастика 

  

 

  

 «Приготовили обед»; 

- физкультминутка «Правильно – не правильно»; 

- ритуал прощания». 

Февраль 

1 неделя Подарки 

Развивать слуховое и зрительное внимание 

(устойчивость), зрительную память, мышление 

(умозаключения, обобщения), воображение, тонкую и 

общую моторику.  

Воспитывать нравственные качества и чувства. 

 Формировать навыки культурного, этически грамотного 

поведения. Развивать навыки самосознания и 

саморегуляции. 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа «Как дарить и принимать подарки?»; 

- релаксация «Подарок»; 

- игра «Подарок»; 

- пальчиковая гимнастика «Подарки»; 

- задания: «Лабиринт», «Что за подарок?», 

«Разложи подарки»; 

- физкультминутка  

«Настроение»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя В гостях 

Продолжать формировать навыки вербального и 

невербального общения, вежливого общения.  

Развивать слуховое и зрительное внимание 

(устойчивость), слуховую память, мышление, тонкую и 

общую моторику. Воспитывать нравственные качества и 

чувства.  

Формировать навыки культурного, этически грамотного 

поведения.  

Развивать навыки самосознания и саморегуляции. 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа «Как ходить в гости?», «Как принимать 

гостей?»; 

- подвижные игры «День и ночь», «Правильно 

или неправильно?»; 

- игры: «Комплименты», «Что с друзьями найдём 

на чердаке?»; 

- пальчиковая гимнастика; 

- задания: «Наведи порядок на полках», «Мишка 

ждёт гостей»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Защитники отечества Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде.  

- приветствие  

«Рукопожатие»;  

- беседа «23 февраля»; 

  

Расширить и уточнить словарь детей по теме «Мужские 

профессии». 

- игра с мячом «Профессии»; 

- двигательное упражнение «Товарищ командир»; 
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Снятие эмоционального напряжения. 

Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Развитие внимания и памяти. 

Развитие речи и мышления. 

- пальчиковая гимнастика «Замок»; 

- задания: «План», «Что нужно для ремонта?», 

«Найди лишний транспорт», 

- подвижная игра «Разведчики»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя 
Волшебные средства 

понимания 

Снятие эмоционального напряжения. 

Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Развитие внимания и памяти. 

Развитие речи и мышления. 

- приветствие «Давай поздороваемся»; 

- подвижные игры «Подмигалы», «Запретное 

движение»; 

- игры: «Знакомство», «Угадай жест», «Объясни 

без слов»; 

- пальчиковая гимнастика «В гости»; 

- задания: «Нарисуй эмоции», «Логический 

квадрат», «Сложи картинку», «Дорисуй 

рисунок»; 

- ритуал прощания «Искра». 

Март 

1 неделя Мамины помощники 

Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, тёте. 

Расширить и уточнить словарь детей по теме «Женские 

профессии». 

Снятие эмоционального напряжения. 

Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Развитие внимания и памяти. 

Развитие речи и мышления. 

- приветствие «Весенняя капель»; 

- беседы: «День 8 марта», по сказке; 

- сказка «Про маму»; 

- пальчиковая гимнастика «Помощники»; 

- задания: «Подарок для мамы», «Лабиринт», 

«Наведём порядок», «Мамино солнышко»; 

- физкультминутка «Мамины 

помощники»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Я и моя семья 
Воспитывать любовь и уважение к семье. 

Расширить представление  

- приветствие; 

 - ребус;  

- игры: «Семья», «Верно -  

  

о семье, об обязанностях членов семьи.  

Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную 

память, 

 неверно», «Ассоциации»; 

- беседа «О семье», анализ сказки; 

- сказка «Сон»; 
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мышление, речь, воображение, общую и мелкую 

моторику, 

зрительно-двигательную координацию.  

Развивать вербальное и невербальное общение, умение 

действовать по правилам. 

- подвижная игра «Заячья семья»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружная семейка»; 

- задания: «Прятки», «Домик»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Я и мои друзья 

Расширить и углубить представления о 

доброжелательном отношении к окружающим его 

людям.  

Раскрыть значимость моральной поддержки друзей.  

Воспитывать доброе отношение детей друг к другу. 

- приветствие; 

- беседа «Настоящий друг»; 

- задания: «Вместе с другом», «Найди друга», «В 

гости», «Рыбалка»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- подвижная игра «Я змея…», «Если нравится 

тебе»; 

- игры: «Угадай настроение», «Комплименты»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Я и моё имя 

Идентификация ребёнка со своим именем. 

Формирование позитивного отношения ребёнка к своему 

Я. 

Стимулирование творческого самовыражения. 

- приветствие «Ласковые имена»; 

- сказка «Разноцветные имена»; 

- беседа по сказке; 

- задания: «Какое моё имя», «Зашифрованное 

имя», «Внимание! Внимание!»; 

- творческая мастерская «Имена»; 

- пальчиковая гимнастика; 

- подвижная игра «Кто позвал?», «Не прослушай 

своё имя»; 

- ритуал прощания. 

Май 

1 неделя 
Кто такой «Я»? Черты 

характера 

Формировать умения различать индивидуальные 

особенности своей внешности. 

Развитие представлений о себе, качествах своего 

характера. 

Снятие эмоционального напряжения. 

Развитие слухового и зрительного восприятия. 

- приветствие; 

- задания: «Мой портрет», «Угадай кто это?», 

«Путаница»; 

- пальчиковая гимнастика  

«Смелый капитан»; 

- игры: «Зеркало», «Сказочные герои», «Какой 
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Развитие внимания и памяти. 

Развитие речи и мышления. 

я?»,  

   

«Противоположности»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Я особенный 

Способствовать осознанию ребёнком своих 

положительных качеств; самовыражению, 

совершенствовать умение выступать перед группой. 

Учить понимать себя, свои желания, чувства, 

положительные качества. 

Развивать самосознание. 

Развивать вербальное и невербальное общение. 

Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. 

Снять эмоциональное и телесное напряжение. 

- приветствие «Эхо»; 

- беседа с Незнайкой; 

- задания: «Ласковое имя», «Игрушки» «Кто 

лишний?»; 

- игры: «Кто позвал?», «Волшебный стул», 

«Люди к людям»; 

- пальчиковая гимнастика  

«У девочек и мальчиков»; 

- медитативное упражнение «Волшебный 

цветок»; 

- коллективная работа «Волшебное дерево»; 

- ритуал прощания. 

3-4 

неделя 
 Диагностический этап. Подведение итогов По плану диагностики 

 

Примерное планирование работы на летний оздоровительный период 

Июнь 1 

неделя 
 «Здравствуй, лето!» 

Расширять и углублять знания ребенка о летнем времени 

года. 

-формирование представлений о лете и его признаках;  

-развитие зрительного и слухового внимания и 

восприятия,  

-активизация цветового и тематического словаря, 

-развитие творческого воображения, 

-учить отвечать на вопросы, развивать связную устную 

речь. 

Приветствие 

Игра «Хлопки» 

«Письмо от Незнайки» (нелепицы) 

«Что лишнее?» 

Летние загадки 

Пальчиковая гимнастика 

Рисование на летнюю тему. 

Прощание 

 

2 неделя «Цветочная поляна» 
Расширять и углублять знания ребенка о летних цветах. 

-формирование представлений о растениях летом;  

Приветствие 

Игра на внимание «Узнай по описанию» 
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-развитие зрительного и слухового внимания и 

восприятия,  

-активизация цветового и тематического словаря, 

-развитие творческого воображения, 

-учить отвечать на вопросы, развивать связную устную 

речь. 

Собери пазл (тематический) 

Пальчиковая гимнастика 

Игра на развитие памяти «Клумба»  

4 лишний 

Рисование по теме 

Прощание 

3 неделя «Лето в лесу» 

Расширять и углублять знания ребенка об изменениях в 

природе и жизни животных леса. 

-закрепление обобщающих понятий «дикие животные»;  

-развитие зрительного и слухового внимания и 

восприятия, 

-развитие творческого воображения, 

-учить отвечать на вопросы, развивать связную устную 

речь. 

Приветствие 

Игра на внимание «Узнай по описанию» 

Собери пазл (тематический) 

Пальчиковая гимнастика 

Игра на развитие внимания «Кто в лесу живет» 

(лото)  

4 лишний 

Рисование по теме 

Прощание 

4 неделя «Огород» 

Расширять и углублять знания ребенка о труде взрослых 

и сезонных работах. 

-закрепление обобщающих понятий «овощи»;  

-развитие зрительного и слухового внимания и 

восприятия, 

-развитие творческого воображения, 

-учить отвечать на вопросы, развивать связную устную 

речь. 

Приветствие 

Игра на развитие мышления «Загадки» 

Собери пазл (тематический) 

Пальчиковая гимнастика 

Игра на развитие внимания и мышления «Часть и 

целое» 

4 лишний 

Занятие в песочнице «Огород» 

Прощание 

Подведение итогов 
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4.4. Индивидуальная коррекционно-развивающая программа для дошкольника с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (НОДА) 
 

Тема 
 

Дата 

проведения 

Содержание Количество 

Часов 

Методическое 

обеспечение 

Блок 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

октября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя 

октября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

октября 

Занятие 1. 

1. Пальчиковая игра «Здравствуй» 

2. Игра «Разложи кружочки по коробочкам» 

3. Игры с песком. Упражнение «Отпечатки наших рук». 

4. Игры с песком «Рисуем круги» (закрепление понятий о 

форме «круг», дифференциация величин «большой-

маленький»). 

5. Игра «Разрезные картинки» (2-ч, 3-х, 4-х сост.) 

6. Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик». 

Занятие 2. 

1. Пальчиковая игра «Здравствуй» 

2. Игра «Разноцветные полянки» 

3. Игры с песком. Упражнение «Отпечатки наших рук», 

«Змейка». 

4. Игры с песком. «Рисуем квадраты» (закрепление 

понятий о форме «квадрат», дифференциация величин 

«большой-маленький»). 

5. Мягкие пазлы с геометрическими фигурами. 

6. Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик». 

Занятие 3. 

1. Пальчиковая игра «Доброе утро!». 

2. Сюжетная игра «Наведи порядок». 

3. Игры с песком. «Рисуем треугольник» (закрепление 

понятий о форме «треугольник»). 

4. Физкультминутка. «Расскажем и покажем» (вариант 2) 

5. Игра «Найди пару» (с картинками). 

8 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кружки (по 2-3 на коробочку) и 

коробочки 4 основных цветов 

(синий, красный, желтый, зеленый), 

карточка с изображением воздушных 

шаров 4 основных цветов, картинки, 

разрезанные на 2, 3 и 4 части, 

песочница. 

 

 

 

 

 

4 прямоугольника красного, синего, 

зеленого и желтого цвета, цветочки 

(2-3 на каждую «полянку») основных 

цветов, песочница, мягкие пазлы с 

геометрическими фигурами. 

Предметы (кружки, ложки, тарелки, 

стулья) разных размеров, три обруча 

разного размера, 

 

 

 

 

15 карточек с изображением 

знакомых предметы разной формы, 
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4 неделя 

октября 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

ноября 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя 

ноября 

 

 

 

 

6. Релаксационное упражнение «Муха». 

Занятие 4. 

1. Пальчиковая игра «Доброе утро!». 

2. Игра «Разложи на «кучки». 

3. Игра «Угадай на ощупь» 

4. Игры с песком. Упражнения «Отпечатки», «Пешеход». 

5. Игра «Сложи геометрическую фигуру из частей» 

6. Релаксационное упражнение «Муха». 

Занятие 5. 

1. Пальчиковая игра «Повстречал ежонка еж». 

2. Игра «Найди пару». 

3. Игра «Подбери подходящий предмет по форме» 

4. Игры с песком. Упражнение «Пианино». 

5. Игра «Подбери по цвету» 

6. Релаксационное упражнение «Море». 

Занятие 6. 

1. Пальчиковая игра «Повстречал ежонка еж». 

2. Игры с крупой (фасоль, гречка, манка). 

3. Игры с песком. Упражнение «Змейка», «Пианино». 

4. Игра «Определи на ощупь». 

5. Игра «Подбери по цвету». 

6. Релаксационное упражнение «Море». 

Занятие 7. 

1. Пальчиковая игра «Пальчики здороваются». 

2. Игра «Склеим чайник». 

3. Упражнение, направленное на развитие умения 

создавать образы по словесному описанию (на манке). 

4. Игры с песком «Что спрятано в песке». 

5. Игра «Дорисуй фигуры». 

6. Релаксационное упражнение «Снеговик». 

 

 

Занятие 8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

плоскостные геометрические 

фигуры, вырезанные из дерева, 

геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал) разрезаны на 3, 

4 части каждая. 

 

 

 

 

Рисунок с изображением носков 

(варежек, перчаток), 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточки с изображением знакомых 

предметов: пирамидка, огурец, 

книга, дыня, арбуз, пуговица, яйцо, 

вишня, пенал, линейка-угольник, 

тарелка, колесо., трафареты в виде 

геометрических фигур, рисунок с 

изображением неокрашенных 

овощей. 

 

 

Поднос, крупы: фасоль, гречка, 

манка, мешочек из ткани, парные 

предметы: пуговицы большая и 
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3 неделя 

ноября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

ноября 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

декабря 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя 

1. Пальчиковая игра «Пальчики здороваются». 

2. Упражнение «Зашумленное изображение». 

3. Игра «Самый высокий, самый низкий». 

4. Игры с песком. «Что спрятано в песке?». 

5. Игра «Что какого цвета?» 

6. Игра «Разрезные картинки». 

7. Релаксационное упражнение «Снеговик». 

Занятие 9. 

1. Пальчиковая игра «Наш малыш». 

2. Знакомство с понятием «Части суток», 

дифференциация понятий «День-ночь». Работа с сюжетными 

картинками. 

3. Физкультминутка «Расскажем и покажем». 

4. Игра «Телесные фигуры» 

5. Игра «Попади в цель». 

6. Релаксационное упражнение «Волшебный сон». 

Занятие 10. 

1. Пальчиковая игра «Наш малыш». 

2. Знакомство с понятием «Части суток», 

дифференциация понятий «день-ночь». Игра «Когда это 

бывает?». 

3. Физкультминутка «Расскажем и покажем». 

4. Игра «Что лежит в мешочке?» 

5. Упражнение «Нарисуй, как падают снежинки» 

6. Релаксационное упражнение «Игра с песком». 

Занятие 11. 

1. Пальчиковая игра «Перед нами елочка». 

2. Знакомство с понятиями «Части суток», 

дифференциация понятий «утро-день-вечер-ночь». Игра 

«Части суток» 

3. Игра «Геометрическое лото». 

4. Физкультминутка «Буратино». 

5. «Наложенные изображения». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

маленькая, линейки узкая и широкая, 

и т. д., рисунок с изображениями 

неокрашенных фруктов. 

 

 

Картинка с изображением целого 

чайника, картинки с разными 

вариантами разбитого чайника, 

поднос, крупа манка, картинки (круг, 

овал, квадрат, прямоугольник) с 

частичным изображением предметов, 

карандаши, игрушки от «киндер-

сюрприза». 

 

 

 

Карточка с изображением 

перечеркнутых линиями различной 

конфигурации, заштрихованных 

контуров 3 геометрических фигур, 

набор брусков разной высоты, 

игрушки от киндер-сюрприза, 

картинки, разрезанные на 4 части. 

 

Серия сюжетных картин с 

изображением частей суток, мишень, 

мячик. 
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Блок 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

декабря 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

декабря 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

декабря 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя 

января 

 

 

6. Релаксационное упражнение «Игра с муравьем». 

 

Занятие 12. 

1. Пальчиковая игра «Перед нами елочка». 

2. Закрепление понятий «Части суток», дифференциация 

понятий «утро-день-вечер-ночь». Игра «Назови (покажи) 

соседей». 

3. Физкультминутка «Буратино». 

4. Игра «Построим лесенку». 

5. Упражнение «Дорисуй предметы до целого». 

6. Релаксационное упражнение «Игра с муравьем». 

Занятие 13. 

1. Пальчиковая игра «Зайка и барабан». 

2. Знакомство с понятиями «Времена года». Работа по 

схемам, рассматривание сюжетных картин. 

3. Игра «Назови самые высокие и самые низкие 

предметы» 

4. Физкультминутка «Два бурых медвежонка» 

5. Упражнение «Мое тело» 

6. Игра «Найди такой же предмет». 

7. Релаксационное упражнение «Черепаха». 

Занятие 14. 

1. Пальчиковая игра «Зайка и барабан». 

2. Знакомство с понятиями «Времена года». Работа по 

схемам. 

3. Игра «Когда деревья надевают этот наряд?» 

4. Физкультминутка «Два бурых медвежонка» 

5. Игра «Найди отличия». 

6. Игра «Покажи правильно» 

7. Релаксационное упражнение «Черепаха». 

Занятие 15. 

1. Пальчиковая игра «Наша прогулка». 

2. Беседа о временах года, работа со схемами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетные картинки с изображением 

частей суток, тканевый мешок, 

игрушки, рисунок с изображением 

снежинок. 

 

 

 

 

 

 

Карточки к игре «Части суток», 

сюжетные картинки с изображением 

частей суток, карточки с 

геометрическими фигурами 

(треугольники, круги, квадраты) двух 

размеров (большие и маленькие), 

четырех цветов (красные, синие, 

желтые, зеленые), карточка с 

нарисованными друг на друге 

контурами 3-5 разных предметов. 

 

Карточки к игре «Части суток», 

сюжетные картинки с изображением 

частей суток, набор брусков разной 

высоты, карточка с 

недорисованными изображениями, 

карандаши. 

 

 

 

 

Сюжетные картинки с изображением 
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3 неделя 

января 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

января 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

февраля 

 

 

 

 

 

Игра «В какое время года нужны эти предметы?» 

1. Упражнение «Кто старше?». 

2. Игра «Зеркало». 

3. Упражнение «Ориентировка в окружающем 

пространстве» 

4. Игра «Лабиринт» 

5. Релаксационное упражнение «Снежинка». 

Занятие 16 

1. Пальчиковая игра «Наша прогулка». 

2. Закрепление понятия о временах года. 

Игра «Определи время года» 

1. Игра «Что изменилось?» (вариант 2). 

2. Игра «Зеркало» 

3. Игра «Найди пару» 

4. Игра «Заборчик» 

5. Релаксационное упражнение «Снежинка». 

Занятие 17. 

1. Пальчиковая игра «Идем в гости». 

2. Игра «Найди пару» (вариант 2). 

3. Игра «Собери бусы в гирлянды». 

4. Физкультминутка «Ветер дует нам в лицо». 

5. Игры с песком «Отгадай загадку и найди отгадку» 

6. Игра «Залатай коврик». 

7. Релаксационное упражнение «Жираф». 

Занятие 18. 

1. Пальчиковая игра «Идем в гости». 

2. Игра «Какая рука». 

3. Игра «Колумбово яйцо». 

4. Физкультминутка «Ветер дует нам в лицо» 

5. Игра «Магазин» 

6. Игра «Кто чей ребенок». 

7. Релаксационное упражнение «Жираф». 

Занятие 19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

времен года, рисунок с 

изображением предметов разной 

величины, карточки к игре «Найди 

такой же предмет». 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетные картинки с изображением 

времен года, с изображением дерева 

в разные времена года, схема 

«Времена года». 

 

 

 

 

 

Сюжетные картинки с изображением 

времен года, схема «Времена года», 

рисунок с изображением предметов 

(зонт, солнечные очки, лыжи, 

коньки, бумажный кораблик и т.д.), 

рисунок с изображением людей 

разных возрастов, карточки к 

упражнению «Лабиринт». 

 

 

Сюжетные картинки с изображением 

времен года, карточки для игр «Что 

изменилось?» и «Найди пару», 
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Блок 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговое 

 

 

2 неделя 

февраля 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

февраля 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

февраля 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

марта 

 

 

1. Пальчиковая игра «Алые цветочки». 

2. Игра «Капризный фотограф». 

3. Упражнение «Закономерность» 

4. Физкультминутка «Вышли мышки» 

5. Игра «Залатай коврик». 

6. Игра «Магазин». 

7. Релаксационное упражнение «Ковер-самолет». 

 

Занятие 20. 

1. Пальчиковая игра «Алые цветочки». 

2. Игра «Запомни и найди». 

3. Игра «Четвертый лишний» (с геометрическими 

фигурами) 

4. Физкультминутка «Вышли мышки». 

5. Игра «Кто кем станет, кто кем был?» 

6. Игра «Сложи геометрическую фигуру из частей». 

7. Релаксационное упражнение «Ковер-самолет». 

Занятие 21. 

1. Пальчиковая игра «Шел один я…». 

2. Игра «Вспомни пару». 

3. Игра «Четвертый лишний». 

4. Физкультминутка «Хомка-хомка-хомячок». 

5. Игра «Найди отличия» 

6. Игра «Лабиринт». 

7. Игра «Угадай животное». 

8. Релаксационное упражнение «Росток». 

Занятие 22. 

1. Пальчиковая игра «Шел один я…». 

2. Игра «Загадочные рисунки». 

3. Игра «Классификация по обобщающему слову». 

4. Физкультминутка «Хомка-хомка-хомячок». 

5. Упражнение «Закономерность» 

6. Игра «Что перепутал художник?». 

 

8 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

счетные палочки двух контрастных 

цветов. 

 

 

 

Разноцветные кружочки небольшого 

размера - «бусы», песочница, 

игрушки (дикие животные) 

небольшого размера, загадки про 

диких животных, карточки к игре 

«Найди пару», изображение 

«коврика» и различных кусочков к 

ним. 

 

 

Чертеж и разрезанное на части 

«Колумбово яйцо», картинки с 

изображением домашних и диких 

животных и их детенышей, 5-7 

игрушек. 

 

 

 

Мягкие игрушки, изображение 

«коврика» и различных кусочков к 

ним, карточка к упражнению 

«Закономерность», муляжи овощей и 

фруктов. 
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2 неделя 

марта 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

марта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

марта 

 

 

 

 

7. Игра «Последовательные картинки». 

8. Релаксационное упражнение «Росток». 

 

Занятие 23. 

1. Пальчиковая игра «Ветер». 

2. Игра «Вспомни пару». 

3. Игра «Полянки». 

4. Физкультминутка «Самолет». 

5. Упражнение «Расставь точки» 

6. Игра «Последовательные картинки». 

7. Релаксационное упражнение «Ласковый мелок». 

Занятие 24. 

1. Пальчиковая игра «Ветер». 

2. Игра «Муха». 

3. Игра «Полянки». 

4. Физкультминутка «Самолет». 

5. Игра «Четвертый лишний» 

6. Игра «Последовательные картинки». 

7. Релаксационное упражнение «Ласковый мелок». 

 

 

Диагностическое занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблицы с изображением предметов, 

геометрических фигур, серия 

картинок, среди которых каждые три 

картинки можно объединить в 

группу по общему признаку, а 

четвертая – «лишняя», картинки к 

игре «Кто кем станет, кто кем был», 

геометрические фигуры, разрезанные 

на 4 части. 

 

 

 

Бланки с фигурами для запоминания 

и воспроизведения, серия картинок, 

среди которых каждые три картинки 

можно объединить в группу по 

общему признаку, а четвертая – 

лишняя, рисунок (2 предмета, 

которые имеют 5 отличий), 

картинки-лабиринты различные 

варианты, картинки с изображением 

животных. 

Рисунок с трудноразличимыми 

предметами, картинки с 

изображением предметов мебели, 

посуды, карточки к игре 

«Закономерность», карточки с 

изображением предметов с 

несвойственными «ошибками», 

серия из 3 последовательно 

изображенных сюжетных картинок. 
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1 неделя 

апреля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговое 

 

 

 

 

 

 

 

Бланки с фигурами для запоминания 

и воспроизведения, рисунок 

«Полянки» и зашифрованное 

письмо-схема, бланки к упражнению 

«Расставь точки», карандаш, серия из 

3 последовательно изображенных 

сюжетных картинок. 

 

 

Бланк к игре «Муха», рисунок 

«Полянки» и зашифрованное 

письмо-схема, серия картинок, среди 

которых каждые три картинки можно 

объединить в группу по общему 

признаку, а четвертая – лишняя, 

серия из 3-4 последовательно 

изображенных сюжетных картинок. 
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Приложение 2 

 

Игры на развитие восприятия цвета. 

Игра «Бусы» 

Предложите ребенку поочередно выкладывать бусинки в определенной последовательности (красный, желтый, 

красный и т.д., синий, зеленый, синий и т.д.) по названию взрослого, далее ребенок выкладывает рисунок и 

самостоятельно называет цвета бусинок. 

 

Игра «Что какого цвета?» 

Ребенку предлагают выбрать карандаши соответствующего цвета и закрасить ими предлагаемые картинки 

(морковку закрасить оранжевым карандашом, огурец – зеленым и т.д.). 

 

Игра «Подбери по цвету» 

Цель: уточнение представлений о постоянных цветах предметов. 

Оборудование: цветные карточки и картинки с изображением контуров предметов. 

Содержание: ребенку предлагается подложить под контурные изображения предметов карточки подходящего 

цвета. Например, под изображение огурца – зеленую, сливы – синюю, лимона – желтую и т.д. 
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Игры на развитие восприятия величины. 

Сюжетная игра «Наведи порядок» 

Психолог демонстрирует картинки с изображением трех медведей и предлагает ребенку расставить их по росту. 

Далее психолог показывает конверт, достает письмо: 

-Это письмо от медведей. Они пишут, что пока были в лесу, кто-то побывал и устроил беспорядок. Медведи не 

могут теперь разобраться, где чья кружка, ложка, тарелка, стул… и просят им помочь. Кто же приходил к медведям в 

дом? Поможем на вести медведям порядок? Давай поступим так: у меня есть три обруча: большой, поменьше и самый 

маленький. В большой обруч мы поместим все вещи Михаила Потаповича. А в тот обруч, что поменьше, чьи вещи мы 

поместим? Как думаешь, куда нужно поместить Мишуткины вещи? А теперь давай наводить порядок. 

 

Игра «Самый высокий, самый низкий» 

Цель: составление сериационных рядов по высоте. 

Оборудование: набор брусков разной высоты. 

Содержание: ребенку предлагается разложить бруски по высоте, начиная от самого высокого и заканчивая самым 

низким, а затем назвать их высоту в порядке возрастания (самый низкий, низкий, высокий, самый высокий). 

 

Игра «Построим лесенку» 

Цель: составление сериационных рядов по высоте. 

Оборудование: набор из 8 полосок (полоски отличаются друг от друга на 2 см.) двух цветов (4 красные, 4 – синие). 

Содержание: ребенку предлагается «построить лесенку»: разложить полоски красного цвета слева направо по 

убыванию: в начале – самая длинная полоска, в конце – самая короткая. Затем построить лесенку из синих полосок и 

разложить их слева направо по возрастанию: в начале – самая короткая, в конце – самая длинная. 
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Задание на развитие восприятия формы. 

Игра «Разложи на «кучки». 

На 15 карточках изображены знакомые предметы большого и маленького размера (большая кукла и маленькая 

кукла, большой грузовик и маленькая легковая машинка и т. д. Другой вариант – предметы разной формы). 

Вариантом задания может быть игра «Одень клоунов»: ребенку дают большого клоуна и маленького клоуна и 

одежду к ним. 

 

Игра «Подбери подходящий по форме предмет». 

На карточках расположены знакомые предметы: пирамидка, огурец, книга, дыня, арбуз, пуговица, яйцо, вишня, 

пенал, линейка-угольник, тарелка, колесо. 

Выложите перед ребенком трафареты фигур и предложите к каждой подобрать похожую картинку. 

 

Игра «Геометрические фигуры» 

На рисунке изображены геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Ребенок выполняет по просьбе взрослого задания: 

1. Покажи все круги, квадраты и т.д.; 

2. Я тебе покажу фигуру, а ты должен назвать ее; 

3. Обведи указательным пальцем контуры фигур, называя их; 

4. Покажи большой круг, маленький круг. 
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Игра «Сложи геометрические фигуры из частей» 

Геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал) разрезаны на 4 части каждая. 

Ребенку поочередно предъявляются карточки с частями геометрических фигур, просите сложить целую фигуру и 

назвать ее. 

 

Игра «Геометрическое лото» 

Для проведения игры следует предварительно подготовить карточки с геометрическими фигурами (треугольники, 

круги, квадраты) двух размеров (большие и маленькие), четырех цветов (красные, синие, желтые, зеленые). Предложите 

ребенку следующие задания: 

Задание 1. Покажи круги, треугольники, квадраты. 

Задание 2. Покажи маленькие круги, маленькие треугольники, маленькие квадраты. 

Задание 3. Выбери большие круги, большие треугольники, большие квадраты. 

Задание 4. Выбери синие треугольники, зеленые треугольники, желтые треугольники, красные треугольники. 

Задание 5. Покажи красные квадраты, синие квадраты, желтые квадраты, зеленые квадраты. 

Задание 6. Отложи зеленые большие квадраты, маленькие синие круги, большие красные треугольники, маленькие 

зеленые квадраты. 
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Задания на развитие целостности восприятия. 

Игра «Разрезные картинки» 

Ребенку предлагаются картинки, разрезанные на 2, 3 или 4 части. Ребенку предлагают соединить эти части вместе, 

угадать, что это за предмет. 

 

Игра «Склеим чайник» 

Предложите ребенку «склеить» разбитый чайник из осколков. 

Покажите картинку с целым чайником – образец: «Вот такой чайник должен получиться у тебя». (Этот образец 

остается перед глазами ребенка.) Далее последовательно предлагаете ребенку картинки с разными вариантами разбитого 

чайника. 

 

Игра «Незаконченные рисунки» 

Цель: развитие умения находить недостающие элементы. 

Оборудование: карточки с недорисованными изображениями (например, цветок без лепестка, платье без рукава, 

стул без ножки и т.д.), карандаш. 

Содержание: ребенку предлагается назвать, а затем дорисовать недостающие элементы. 

 

Игра «Наложенные изображения» 

Цель: различение изображений по их «наложенным» контурам. 

Оборудование: карточка с нарисованными друг на друге контурами 3-5 разных предметов (геометрических фигур, 

игрушек и т.д.). 
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Содержание: ребенку предлагается рассмотреть карточку, а затем назвать все изображения. 

 

Игра «Что перепутал художник?» 

В изображениях любых предметов, животных, лиц, целых сюжетов и т.п. ребенок должен найти не свойственные 

им детали, объяснить, как исправить ошибки. 

 

Упражнение «Дорисуй фигуры» 

Ребенку показывают рисунки, на которых линиями изображены различные геометрические фигуры, т. Е. они не 

дорисованы. Ребенка просят дорисовать их. 

 

Задания на развитие тактильных ощущений 

 

Игра «Угадай на ощупь» 

Подготовьте плоскостные геометрические фигуры, вырезанные из дерева, пластмассы, картона. Предложите 

ребенку поиграть в такую игру: «Давай с тобой вместе ощупаем эту фигуру. Вот так проводим пальцем по краю 

квадратика. Вот это уголок, он острый, поворачивай, сейчас ведем палец вниз, опять уголок. 

Спрашивайте каждый раз ребенка, какая эта фигура. Когда он потренируется на каждой фигуре (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал), предложите уме сделать то же самое, но с закрытыми глазами. 

После этого предложите ребенку с закрытыми глазами отыскать все кружочки, все квадратики и т.д. (отбор фигур 

производится из множества фигур разной формы). 
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Игра «Что лежит в мешочке?» 

Сложите в мешочек разные игрушки и предметы небольшого размера (пуговицы, шарики, шишки, куколки, 

зверюшки, желуди и т.д.). 

Предложите ребенку поиграть: «Смотри, что я достала из мешочка. А теперь ты достань что-нибудь». Когда 

ребенок достанет и назовет все предметы, сложите все обратно и предложите сделать то же самое, но с закрытыми 

глазами, на ощупь, и назвать каждый предмет. А затем пусть ребенок достанет из мешочка предмет по просьбе 

взрослого (на ощупь). 

 

Игры и упражнения на развитие тактильно-кинестетической чувствительности. 

Игра «Телесные фигуры» 

На ладони или на спине ребенка взрослый рисует геометрические фигуры, ребенок угадывает, что нарисовал 

взрослый, затем взрослый и ребенок меняются местами. 

 

Упражнение «Отпечатки наших рук» 

На ровной поверхности чуть влажного песка ребенок и взрослый по очереди делают отпечатки кистей рук: 

внутренней и внешней стороной. При этом важно немного задержать руку, слегка вдавив ее в песок, и прислушиваясь к 

своим ощущениям. Взрослый начинает игру, рассказывая ребенку о своих ощущениях: «Мне приятно. Я чувствую 

прохладу (или тепло) песка. Когда я двигаю руками, по моим ладоням скользят маленькие песчинки. Чувствуешь?». 

Далее, взрослый переворачивает свои руки ладонями вверх со словами: «Я перевернула руки, и мои ощущения 

изменились. Теперь я по-другому чувствую шероховатость песка, по-моему, он стал чуть холоднее. Чувствуешь? Мне не 

очень удобно держать так руки. А тебе?». Далее упражнение повторяется. 
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Упражнение «Змейка» 

Поскользить ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения (как змейка, 

машинка, санки и др.). 

Выполнить те же движения, поставив ладонь ребром. 

«Пройтись» ладошками по проложенным трассам, оставляя на них свои следы. 

 

Упражнение «Отпечатки» 

Создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек кистей рук всевозможные причудливые узоры на поверхности 

песка и попытаться найти сходство полученных узоров с какими-либо объектами окружающего мира (ромашкой, 

солнышком, капелькой дождя, травинкой, деревом, ежиком и пр.). 

 

Упражнение «Пешеход» 

«Пройтись» по поверхности песка поочередно каждым пальцем правой и левой рук, после – двумя пальчиками 

одновременно (сначала только указательными, потом – средними и т.д.). 

 

Упражнение «Пианино» 

«Поиграть» пальцами по поверхности песка, как на клавиатуре пианино (компьютера). При этом двигать не только 

пальцами, но и кистями рук, совершая мягкие движения вверх-вниз. Для сравнения ощущений можно предложить 

ребенку проделать то же упражнение на поверхности стола. 
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Упражнение «Загадочные следы» 

Сгруппировать пальцы по два, по три, по четыре, по пять, оставлять на песке загадочные следы. 

 

Упражнение «Что спрятано в песке?» 

Взрослый и ребенок вместе погружают в сухой песок кисти рук и начинают шевелить ими, наблюдая за тем, как 

изменяется рельеф песчаной поверхности. 

Следует освободить руки от песка, не совершая резких движений, а только шевеля пальцами и сдувая песчинки. 

Усложняя задачу, упражнение можно проделать с влажным песком. 

Далее взрослый закапывает в песок игрушку (важно, чтобы ребенок не знал, какую именно). В процессе раскопок 

ребенок пытается догадаться по открывающимся частям предмета, что же именно закопано. Закапывать можно не один, 

а несколько предметов и игрушек и наощупь узнавать, что или кто спрятано. 

 

Игра «Отгадай загадку и найди отгадку» 

Ребенку предлагают отгадать загадку. Разгадка закопана в песок. Ребенок проверяет себя, откапывая ее. 

Задания на коррекцию и развитие внимания 

Игра «Что изменилось?» 

Ребенок должен внимательно посмотреть на рисунок (2 предмета) и ответить на вопрос, что изменилось? 

 

Игра «Найди такой же предмет» 

Покажите ребенку рисунки. На них сверху нарисован образец и 6 его копий. Из этих 6 рисунков только одна 

является точной копией образца. Его-то ребенок и должен отыскать. Остальные пять имеют малозаметные отличия 
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Игра «Лабиринт» 

Цель: развитие умения зрительно «перемещать» объекты. 

Оборудование: схема лабиринта (различные варианты). 

Содержание: психолог показывает ребенку лабиринт и просит его «провести» по нему взглядом нарисованный 

объект. При затруднениях ребенок пользуется указкой. 

 

Задание «Найди предмет» 

Среди 8 рисунков должен найти такой же предмет, как эталон. 

 

Упражнение на развитие зрительной памяти, внимания. 

Разложите на столе перед ребенком палочки, из которых сделайте какую-либо простую фигуру (домик, квадрат, 

треугольник и т.д.). Попросите ребенка посмотреть внимательно на эту фигуру в течение 2-5 секунд, затем закройте ее и 

попросите воспроизвести ее по памяти, сложить так же. 

Игры на развитие памяти 

Игра «Магазин» 

Вы можете послать ребенка в «магазин» и попросить запомнить все предметы, которые надо купить. Начинают с 

1-2 предметов, постепенно увеличивая их по количеству до 5-7. в этой игре полезно менять роли: и взрослый, и ребенок 

по очереди могут быть и сыном (или дочкой), и мамой (или папой), и продавцом, который сначала выслушивает заказ 

покупателя, а потом идет подбирать товар. Магазины могут быть разными: «Булочная», «Молоко», Игрушки» и т.д. 
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Игра «Запомни и найди» 

Для игры необходимы таблицы с изображением предметов, геометрических фигур. Покажите ребенку на 5-10 с. 

карточку с изображением предметов и предложите запомнить их, чтобы затем отыскать среди других в нижней части 

таблицы. То же – с геометрическими фигурами. 

 

Игра «Вспомни пару» 

Требуются бланки с фигурами для запоминания и воспроизведения. 

Объясните ребенку, как ему предстоит вспомнить фигуры. Он смотрит на 1-й бланк и старается запомнить 

предложенные пары изображений (фигуру и знак). Затем бланк убирается и ему предлагается 2-й бланк - для 

воспроизведения, на которых он должен нарисовать в пустых клетках напротив каждой фигуры соответствующую ей 

пару. 

Задания на развитие временных представлений. 

Игра «Когда деревья надевают этот наряд?» 

Цель: формирование знаний о сезонных изменениях в природе. 

Оборудование: картинки с изображением деревьев в разное время года. 

Содержание: психолог показывает одну из картинок, читает отрывок из стихотворения, описывающего 

соответствующего время года, и спрашивает детей, когда, в какое время года это происходит в природе. 

 

Игра «В какое время года нужны эти предметы?» 

Цель: закрепление понятия о временах года и сезонных изменениях в природе. 

Оборудование: сюжетные картинки с изображением времен года; предметные картинки (например, зонт скакалка, 

панама, мяч, лыжи, санки, резиновые сапоги, меховая шапка, велосипед и т.д.) 
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Содержание: психолог показывает ребенку изображения времен года и предметов и предлагает определить, в 

какое время года используются эти предметы и объяснить почему, а также по каким признакам он определил время года. 

 

Упражнение «Кто старше?». 

Цель: определение возраста человека. 

Оборудование: картинки с изображением людей разного возраста (младенец в коляске, дошкольник, ученик, 

юноша, взрослый мужчина, пожилой человек и др.) 

Содержание: психолог просит ребенка выложить ряд картинок по принципу возрастания или убывания возраста 

изображенных на них людей. 

 

Задания на развитии пространственных представлений 

Упражнение «Ориентировка в окружающем пространстве» 

Психолог: 

- У человека есть две руки, и для того, чтобы их не перепутать, каждой из них дали свое название – правая и левая. 

Руки всего лишь две, но они умеют делать многое. А что умеют делать твои руки? 

-Покажи, какой рукой ты рисуешь, пишешь, ешь. 

- В какой рук ты держишь ручку, карандаш, ложку. 

- Как называется эта рука? (следует показ). 

-Надень на правую (левую) руку браслет. 

- Подбрось мяч правой рукой. 

- Переложи кубик левой рукой. И т.д. 
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Игра «Найди пару» 

Цель: различение правой и левой сторон тела. 

Оборудование: несколько пар варежек, перчаток, сапожек, туфелек ит.п. 

Содержание: ребенку предлагается найти пары предметов для правой и левой рук (ног). 

 

Игра «Капризный фотограф» 

Психолог-фотограф, желая сделать снимок зверей, ищет кадр. Его помощнику (ребенку) надо рассадить: корову – 

справа от зайца, мышку – слева от мишки и т.д. Фотограф все время недоволен и просит помощника каждый раз по-

новому пересаживать зверей. Затем взрослый и ребенок меняются ролями. 

 

 

Игры на развитие образного мышления, формирование мыслительных операций 

Задание «Залатай коврик» 

Из четырех вариантов подбери подходящую заплатку к каждому коврику. 

 

Игра «Собери бусы в гирлянды» 

Предложите соединить бусы в гирлянды, обращая внимание на чередование по цвету бус, после того, как 

взрослый прочитает стихотворение: 

Шел по лесу Дед Мороз мимо кленов и берез, 
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Мимо просек, мимо пней, шел по лесу восемь дней, 

Он по бору проходил – елки в бусы нарядил. 

В эту ночь под Новый год он ребятам их снесет. 

 

Игра «Четвертый лишний» 

Требуется серия картинок, среди которых каждые три картинки можно объединить в группу по общему признаку, 

а четвертая – лишняя. Разложите перед ребенком первые четыре картинки и предложите одну лишнюю убрать. 

Игра «Колумбово яйцо» 

Инструкция: «Давай попробуем восстановить разбитое яичко. У тебя есть осколки от «волшебного яйца» и чертеж, 

по которому можно правильно и точно сложить яйцо». 

Игра «Закономерность» 

Ребенку необходимо найти закономерность в изображении предметов и показать те предметы, которыми нужно 

закончить каждый ряд. 

 

Игра «Угадай животное» 

Психолог спрашивает у ребенка: «Для каких животных характерны эти качества: хитрый, как….; трусливый, 

как…; колючий, как…; верный, как… и т.д.». При затруднениях у ребенка назвать животное, можно воспользоваться 

картинками. 
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Игра «Полянки» 

Ребенку предлагается рисунок «Полянки» и зашифрованное письмо-схема, помогающее найти нужный домик. 

Используя схему, он должен найти домик, а затем объяснить, как схема помогла найти ему путь. 

 

 

Релаксационные упражнения 

Этюд «Из семени в цветок» 

Взрослый «садовник» предлагает ребенку превратиться в маленькое сморщенное семечко (сжаться в комочек на 

полу, убрать голову и закрыть ее руками). Садовник очень бережно относится к семенам, поливает их (гладит по голове 

и телу), ухаживает. С теплым весенним солнышком семечко начинает медленно расти (поднимаются). У него 

раскрываются листочки (руки свешиваются с головы и тянутся кверху), растет стебелек (вытягивается тело), появляются 

веточки с бутонами (руки в стороны, пальцы сжаты). Наступает радостный момент, и бутоны лопаются (резко 

разжимаются кулачки), росток превращается в прекрасный сильный цветок. 

 

Дыхательное упражнение «Певец» 

Глубокий вдох. Руки при этом медленно поднимаются через стороны вверх. Задержка дыхания на вдохе. 

Выдох с открытым сильным звуком А-А-А. руки медленно опускаем. 

Вдох. Руки поднимаются до уровня плеч через стороны. Задержка дыхания. 

Медленный глубокий вдох. Руки при этом поднять до уровня груди. Задержка дыхания. 

Медленный выдох с сильным звуком У-У-У. Руки при этом опускаются вниз, голова на грудь. 

 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

97 
 

Упражнение «Муха» 

Представьте, что ты лежишь на пляже, солнышко вас согревает, шевелиться не хочется. Вдруг муха прилетела и на 

лобик села. Чтобы прогнать муху, пошевели бровями. Муха кружится возле глаз – поморгай ими, перелетает со щеки на 

щеку – надувай по очереди каждую щеку, уселась на подбородок – подвигай челюстью. 

 

Упражнение «Снеговик» 

Представь себе, что мы оказались зимой на улице, снег на нас падал и падал, и вскоре мы превратились в 

снеговиков. (Дети разводят напряженные руки в стороны, надувают щеки, делают грустное лицо и неподвижно стоят на 

месте.) так простоял наш снеговик всю зиму, но вот пришла весна, пригрело солнышко, и снег начал таять. (Дети 

постепенно расслабляются, опускают руки, «обмякают, подставляют лицо солнцу» и приседают на корточки). 

 

Упражнение «Солнечный лучик» 

Мы играли, играли и немного устали. Присели отдохнуть и задремали. Но вот солнечный лучик: 

коснулся глаз – откройте глаза; 

коснулся лба – пошевелите бровями; 

коснулся носа – наморщите нос; 

коснулся губ – пошевелите губами; 

коснулся подбородка – подвигайте челюстью; 

коснулся плеч – поднимите и опустите плечи; 

коснулся рук – потрясите руками; 

коснулся ног – лягте на спину и подрыгайте ногами. 
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Солнечный лучик поиграл с вами и скрылся. 

 

Упражнение «Снежинка» 

Представь себе, что с неба падают снежинки, а ты ловишь их ртом. А теперь снежинка: 

легла на правую щеку – надуй ее; 

легла на левую щеку – надуй ее; 

легла на носик – наморщи нос; 

легла на лоб – пошевелите бровями; 

легла на веки – поморгай глазами и открой их. 

Снегопад закончился. 

 

Упражнение «Черепашка» 

Представь, что мы превратились в маленьких черепашек. Наступила ночь. Черепашки спрятались под панцирями – 

втянули и опустили головки, прижали лапки к телу, закрыли глаза. Сладко спят черепашки. Но вот на смену ночи 

пришло утро. Солнечные лучи заглянули к черепашкам и стали их будить. Черепашки медленно просыпаются. Вот они 

осторожно пошевелили пальцами на лопатках, открыли глазки, медленно-медленно приподняли головки, вытянули шеи 

и с любопытством осмотрелись вокруг. Пора вставать – они распрямили лапки, привстали, потянулись к солнышку, 

подняли лапки вверх. Эх, до чего же ласковое, теплое солнышко сегодня! С добрым утром, черепашки! 
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Физкультминутки 

«Расскажем и покажем» (вариант 1) 

Один, два, три, четыре, пять! 

Поочередно загибают пальцы правой руки. 

Можем все мы показать! 

Ритмично хлопает в ладоши. 

Это локти – их коснемся. 

Обхватывают ладонями оба локтя. 

Вправо, влево мы качнемся. 

Выполняют наклоны вправо и влево. 

Это плечи – их коснемся. 

Кладут кисти рук на плечи. 

Вправо, влево мы качнемся. 

Выполняют наклоны вправо и влево. 

Если мы вперед качнемся, 

То коленей мы коснемся. 

Выполняют наклоны вперед, касаются коленей. 

Один, два, три, четыре, пять! 

Поочередно загибают пальцы левой руки. 
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Можем все мы показать! 

Ритмично хлопают в ладоши. 

 

«Расскажем и покажем» (вариант 2) 

Вместе весело шагаем 

И колени подгибаем. 

Пальцы мы в кулак сожмем 

И за спину уберем. 

Руки в стороны, вперед, 

И направо поворот. 

Руки в стороны и вниз, 

И налево повернись. 

 

«Сидели два медведя…» 

Сидели два медведя 

На тоненькую суку: 

(Приседают) 

Один читал газету, 

(Вытягивают руки вперед, сжимают кулачки, слегка поворачивают голову вправо и влево). 
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Другой месил муку. 

(Прижимают кулачки друг к другу, делают вращательные движения) 

Раз ку-ку, два ку-ку, 

Оба шлепнулись в муку. 

(Падают на ковер) 

 

«Ветер дует нам в лицо». 

Ветер дует нам в лицо, 

Закачалось деревцо. 

Ветер тише, тише, тише. 

Деревцо всё выше, выше. 

(Дети имитируют дуновение ветра, качая туловище то в одну, то в другую сторону. На слова «тише, тише» дети 

приседают, на «выше, выше» — выпрямляются.) 

 

«Хомка-хомка-хомячок». 

Хомка-хомка, хомячок, 

Полосатенький бочок. 

Хомка раненько встает, 

Щеки моет, шейку трет. 

Подметает хомка хату 
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И выходит на зарядку. 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Хомка хочет сильным стать. (Дети имитируют все движения хомячка.) 

 

«Вышли мышки» 

Вышли мышки как-то раз (Ходьба на месте или продвигаясь вперед в колонне.) 

Поглядеть, который час. (Повороты влево, вправо, пальцы «трубочкой» перед глазами.) 

Раз, два, три, четыре (Хлопки над головой в ладоши.) 

Мышки дернули за гири. (Руки вверх и приседание с опусканием рук "дернули за гири".) 

Вдруг раздался страшный звон, (Хлопки перед собой.) 

Убежали мышки вон. (Бег на месте или к своему месту.) 

 

«Самолет». 

Руки в стороны — в полёт 

Отправляем самолёт, 

Правое крыло вперёд, 

Левое крыло вперёд. 

Раз, два, три, четыре — 

Полетел наш самолёт. (Стойка ноги врозь, руки в стороны, поворот вправо; поворот влево.) 
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Пальчиковые игры 

«Коза рогатая» 

Идет коза рогатая 

За малыми ребятами. 

-Кто кашу не ест. 

Молоко не пьет, 

Забодаю, забодаю!... 

Пальцы рук поджать, только указательный и мизинец держать выпрямленными. Это – «коза». Со словами 

«Забодаю, забодаю!...» «козу» напускать на ребенка. 

 

«Зайка» 

Ушки длинные у зайки, 

Из кустов они торчат, 

Он и прыгает и скачет, 

Веселит своих зайчат. 

Пальчики согнуты в кулачок. Указательный и средний пальцы выставлены вверх. Ими необходимо шевелить в 

стороны и вперед. 
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«Зайка и барабан» 

Зайка взял свой барабан 

И ударил трам - трам – трам. 

И ударил трам - трам – трам. 

Пальчики согнуты в кулачок. Указательный и средний пальцы подняты вверх и прижаты друг к другу. 

Безымянным и мизинцем поочередно стучать по большому пальцу. 

 

«Моя семья» 

Вот дедушка, 

Вот бабушка, 

Вот папочка, 

Вот мамочка, 

Вот деточка моя, 

А вот и вся моя семья. 

Поочередно пригибать к ладошке, начиная с большого, а со слов «А вот и вся семья» второй рукой охватить весь 

кулачок. 

 

«Наш малыш» 

Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 
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Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – наш малыш. 

Согнуть пальцы в кулачок, затем по очереди разгибать их, начиная с большого пальца. 

 

«Пальчики» 

Раз – два – три – четыре – пять – 

Вышли пальчики гулять. 

Раз – два – три – четыре – пять – 

В домик спрятались опять. 

Поочередно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать их в том же порядке. 

 

«Пальчики здороваются» 

Я здороваюсь везде – 

Дома и на улице. 

Даже «здравствуй!» говорю 

Я соседской курице. 

Кончиком большого пальца правой руки поочередно касаться кончиков указательного, среднего, безымянного 

пальца и мизинца. Проделать то же самое левой рукой. 

 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

106 
 

«Повстречал ежонка еж» 

Повстречал ежонка еж: 

«Здравствуй, братец! Как живешь?» 

Одновременно кончиками больших пальцев правой и левой рук поочередно касаться кончиков указательных, 

средних, безымянных пальцев и мизинцев. 

 

«Здравствуй!» 

Здравствуй, солнце золотое! 

Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй, вольный ветерок, 

Здравствуй, маленький дубок! 

Мы живем в одном краю – 

Всех я вас приветствую! 

Пальцами правой руки по очереди «здороваться» с пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками. 

 

«Зайчик-кольцо» 

Прыгнул заинька с крылечка 

И в траве нашел колечко 

А колечко непростое – 

Блестит словно золотое. 
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Упражнение основано на переходе из одной позиции в другую: а) пальцы – в кулак, выдвинуть указательный и 

средний пальцы и развести их в стороны; б) большой и указательный пальцы соединить в кольцо, остальные пальцы 

развести в стороны. 

 

«Комарик» 

Не кусай, комарик злой! 

Я уже бегу домой. 

Сжать кулачок. Указательный палец выдвинуть вперед (это «хоботок», которым «комарик» пытается «укусить» 

ребенка). Мизинец и большой палец, расслабив, опустить вниз (это «лапки»). 

«Доброе утро!» 

Доброе утро, ручки! (потереть ребенку ручки) 

Вы проснулись? 

Доброе утро, ножки! (потереть ножки) 

Вы проснулись? 

Доброе утро, щечки! (погладить щечки) 

Доброе утро, ушки! (прикоснуться к ушкам) 

Доброе утро, животик! (погладить животик) 

Доброе утро, спинка! (погладить спинку) 

Доброе утро, плечики! (погладить плечи) 

Доброе утро, пальчики! (размять каждый пальчик) 
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Пальчики проснулись 

И потянулись, потянулись! 

 

«Перед нами елочка» 

Перед нами елочка - (сцепить пальцы в замок, но не сгибать) 

Шишки, иголочки, (пальцы сжать в кулачки, кроме указательных) 

Шарики, фонарики, (покрутить кистями) 

Зайчики и свечки, (выставить указательный и средний пальчики, затем 

ладошки тесно прижать друг к другу) 

Звезды, человечки. (ладошки сложены вместе, пальчики растопырены; два пальчика 

поставить на стол) 

 

Пальчиковая игра «Наша прогулка» 

Раз, два, три, четыре, пять, (ребенок загибает пальчики по одному, начиная с мизинца) 

Мы во двор вышли гулять. (ребенок «идет» по столу указательным и средним пальчиками, 

остальные пальчики поджаты) 

Бабу снежную лепили, (ребенок изображает лепку снежного комочка двумя руками) 

Птичек крошками кормили, (ребенок «крошит хлебушек» всеми пальчиками) 

С горки мы катались, (ребенок водит указательным пальцем правой руки 
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по ладони левой) 

А еще в снегу валялись. (ребенок кладет ладошки на стол или колени то одной, то 

другой стороной) 

Все в снегу домой пришли, 

Съели суп и спать легли. 

 

«Идем в гости».  

К Саше гости прибежали, (пальчики ребенка «бегут» по столу) 

Все друг дружке руки жали. (ребенок делает несколько рукопожатий) 

Здравствуй, Жора! (большие и указательные пальцы соединяются между 

собой подушечками, образуя колечки) 

Здравствуй, Жанна! (ребенок соединяет подушечки больших и средних пальцев) 

Рад, Сережа! (ребенок соединяет в приветствии подушечки больших и 

безымянных пальчиков) 

Рад, Снежанна! (ребенок соединяет в приветствии подушечки больших 

пальчиков и мизинцев) 

Не хотите ль пирожок? (ребенок соединяет ладошки в виде пирожка) 

Может, коржик? (ребенок показывает раскрытые ладони) 

Иль рожок? (ребенок сжимает ладошки в кулачки) 
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Вот драже вам на дорожку, (ребенок раскрывает ладошки, а взрослый стучит по ним, 

изображая сыплющееся драже) 

Все берите понемножку! (ребенок пощипывает свою ладошку, как бы собирая драже) 

С ручек все стряхнули крошки (ребенок энергично трясет кистями рук) 

И захлопали в ладошки. (ребенок хлопает в ладоши). 

 

«Алые цветочки» 

Наши алые цветочки (ребенок соединяет ладони в форме тюльпана) 

Распускают лепесточки. (ребенок медленно раскрывает пальцы) 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышит. (ребенок плавно раскачивает кистями рук из стороны в сторону) 

Наши алые цветочки 

Закрывают лепесточки, (ребенок медленно раскрывает ладошки, имитируя форму цветка) 

Тихо засыпают. 

Головой качают. (ребенок произвольно покачивает «головкой цветка»). 

«Шел один я…». 

Шел один я по дорожке, (ребенок показывает один пальчик) 

Шли со мной мои две ножки. (ребенок показывает два пальчика) 

Вдруг на встречу три мышонка, (ребенок показывает три пальчика) 
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Ой, мы видели котенка! (ребенок прикладывает ладошки к щекам и качает головой) 

У него четыре лапки, (ребенок показывает четыре пальчика) 

На лапках острые царапки. (ребенок «царапает» поверхность стола) 

Один, два, три, четыре, пять, (на каждый счет ребенок показывает 

соответствующее число пальчиков) 

Нужно быстро убегать. (ребенок двумя пальчиками «убегает» по поверхности стола). 

 

«Ветер» 

Ветер дует, задувает, (локти стоят на столе, кисти соединены у основания, 

ладони смотрят в разные стороны) 

Пальмы в стороны качает, (качать руками из стороны в сторону) 

А под пальмой краб сидит (ладони лежат на столе, пальчики согнуты) 

И клешнями шевелит. (пошевелить пальчиками) 

Чайка над водой летает (кисти перекрещены; помахать ими) 

И за рыбками ныряет. (ладони сложены лодочкой и прижаты друг к другу, 

выполнять ими ныряющие движения) 

Под водой на глубине (кисти прижаты у основания, ладошки смотрят друг на друга, 

пальчики согнуты) 

Крокодил лежит на дне. (открывает и закрывает «пасть крокодила»). 
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«Две сороконожки» 

Две сороконожки 

бежали по дорожке. (перебирать пальчиками обеих рук, изображая бег) 

Бежали, бежали 

друг друга повстречали, (положить кисти рук на плечи крест-накрест) 

Так друг друга обнимали (то же самое, только поменять ручки) 

Так друг друга обнимали… (пальчики сцепить в замок) 

Еле-еле их разняли. (разомкнуть пальчики). 

 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

113 
 

 


